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  دهيچك

ك ي ـبـا تكن  هـا     ه شده و نمونـه    يوند دهنده ته  يبا روغن و محلول پ    ) ا و شكر  يآرد گندم، آرد سو   ( بيسكوئيت فشرده از اختلاط مواد خشك       
، خـلاء و همـراه بـا جـاذب     ي معمـول ي هـوا يك بسته بنديده و با سه تكنيچي پ ليوم فوينيدر آلومها  سپس نمونه. د شدندي توليفشرده ساز

.  شـدند  يتـه نگهـدار    هف 12  بـه مـدت       C° 40و  ) 20 ± 1( ط  ي مح ـ ي و در دو دمـا     يه بسته بند  ي پنج لا  يكيپلاستهاي    سهيژن در ك  ياكس
 از نوع بـسته     يبعنوان تابع ) يرش كل يطعم، بافت، پذ   ( يو حس ) pHد چرب آزاد،    يد، درصد اس  يت آب، عدد پراكس   يفعال ( ييايميشهاي    يژگيو

امـا  . حفظ كردهرا   aw بالا ي تحت خلاء در دما  يتنها بسته بند   نشان داد كه  ها    يبررس . قرار گرفتند  يابي مورد ارز  ي، دما و زمان نگهدار    يبند
 بـوده و    يمعمـول هـاي     شتر در بـسته   ي ـون ب يداسي از اكـس   يد حاك ياعداد پراكس .  نداشت ي دار يد چرب آزاد اثر معن    يزان اس ي م ي رو يبسته بند 
 يبررس ـ.  مـشاهده نـشد  ي معموليژن نسبت به بسته با هواي جاذب اكسيوم شده و حاو  يوكهاي     نمونه pHن  ي ب ي دار ين تفاوت معن  يهمچن

 جـاذب  يحـاو هاي   در بستهيرش كلياز طعم و پذياما امت.  نداشت ي دار ي معن تأثير يحسهاي    يژگي و ي بر رو  يد كه دما و بسته بند     نشان دا 
ون يداسيجه حاصل شد كه اكـس ين نتيد اي طعم و عدد پراكسيازات حسين امتيار خوب بي بسيب همبستگيبا توجه به ضر. شتر بود يژن ب ياكس
ك خـارج از  ي ـچ يامـا ه ـ .  دار بـود   ي معن ـ ي و حس  ييايميشهاي    ه پارامتر ياثر زمان بر كل   . دانستها    هش طعم نمونه   كا يتوان عامل اصل    مي را

 هفتـه   12 طـي  ي بيسكوئيت فشرده در هر سه نـوع بـسته بنـد           هاي    ت مشخص شد كه نمونه    يدر نها . استاندارد نبوده و مردود شمرده نشدند     
  .باشند  ميداريپا

  
  ي حسيابيژن، بسته بندي تحت خلاء، ارزييت فشرده،  جاذب اكس  بيسكوئ: كليديواژه هاي

  
       3 2    1  مقدمه

 دسته بزرگـي از محـصولات ماننـد         شاملغذاهاي فشرده   
هاي فشرده شـده و خميرهـاي         شده، قالب   هاي غني   بيسكويت

بيـسكوئيت فـشرده    . باشـد    بـالاي مـواد مغـذي مـي        تهيدانـس با  
ــدل ــ عــدم نيايــل مزايخــشك ب ــه آي ــاده ســازاز ب ، زمــان يم

 يته بـالا  ين، دانـس  يي پا يري، درصد فساد پذ   ي طولان يماندگار
تري  ع آسان بطور گستردهي و حمل و توزي و مواد مغذ   يانرژ

                                                 
 گروه علوم و استاديار و استاد ، به ترتيب دانشجوي سابق كارشناسي ارشد-3 و 2، 1

  صنايع غذايي دانشكده كشاورزي دانشگاه فردوسي مشهد
  )Email: sedaghat@um.ac.ir:                    نويسنده مسئول-(* 

 
 

ر ي بـم مقـاد    1382در زلزله    )14( رنديگ  مي مورد استفاده قرار  
بـه  ) HEBs4(پـروتئين بـالا     / هاي با انـرژي       بيسكويت ياديز

  .)24(ع شد ي توزطور گسترده
ــسكوئيت ــاي  بي ــشرده خــشك جــزء  ه   محــسوبIMFف

 و  ين كـالر  ي تـام  ي بـرا  يچرب% 35-45 يو حاو ) 8(شوند   مي
 يجـذب هـاي     ستمي ـس). 14( باشند  مي يچرب ضرور هاي    دياس

بـات  يه ترك ي ـبـر پا  هـاي     جـاذب  يژن شامل پنج دسته كل    ياكس
هـاي    ، جـاذب  ١ير فلـز  ي ـ غ ييايميبـات ش ـ  يه ترك ي، بر پا  ٥يفلز

                                                 
4- High Energy Biscuit 
5- Metal-complex scavengers 

  20-11، ص1، شماره 5جلد،1388سال ايران،صنايع غذايينشريه پژوهشهاي
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ه ي ـبـر پا  هـاي      و جـاذب   ٣يمي، انواع آنز  ٢ حساس به نور   يرنگ
ن ي تـر  يآهـن اصـل   ). 21(باشـند     مـي  ٤بات سنتز شده هم   يترك
 يبـات فلـز   يه ترك ي ـبـر پا  هـاي     ب فعال در اغلب جـاذب     يترك
  ٥FDAنامـه ي گواهيمـن، دارا يآهـن نـسبتا ارزان، ا   .باشـد  مي

م بـوده و    يژن قابـل تنظ ـ   يسـرعت واكـنش آن بـا اكـس         بوده و 
ن ي ـا. شتر اسـت  ي ـ ب ييز اغلب مواد غـذا    ژن ا يل آن به اكس   يتما

معمولا بصورت بالشتك كوچك درون بـسته مـاده         ها    جاذب
 درون بسته را    يژن  فضا  يرند و غلظت اكس   يگ  مي ي جا ييغذا

ســرعت جــذب ). 21( رســانند  مــي درصــد01/0بــه كمتــر از 
ــس ــس ياك ــه غلظــت اك ــسته در  يژن ب ــت واب ــا و رطوب ژن و دم
 شـد سـرعت جـذب       ي نم  كه هوا وارد آن    يشه ا يشهاي    بسته

ــس ــود с° 2±22در . O2/h  ml/l 15-10ژن ياكـ ــ( بـ ن و يكلـ
 دار يش معنــيانگر افــزايــمطالعــات ب). 21،16) (1990نــوور، 

د ي از جملـه نـان سـف       يي از مـواد غـذا     ياري بس يزمان ماندگار 
ــواد )18( ــا و م ــراIMF، مغزه ــهي ب ــاي   برنام ــضاه  )24 (ييف

ش زمــان يزاژن در افــياكــسهــاي   جــاذبييكــارا. باشــد مــي
). 7(ده اسـت    يز به اثبات رس ـ   ي ن ي گندم ي كراكرها يماندگار
ون يداسيژن بـر كـاهش اكـس      ي مثبت جاذب اكس   تأثيرن  يهمچن
گانكالوز و   ( ييم سرطلا ي س ي ماه يحسهاي    يژگي و و  يچرب

 ٦يبوشــيون نيداسي از اكــسيريو جلــوگ) 2004همكــاران، 
  C˚25 يدر دمـا )  جوشانده شده و خشك شـده      ي كول يماه(
 يدر بررس ـ. ز گـزارش شـده اسـت   ي ـن )1996، ي گوچيتاك(

فـشرده بـا    هـاي     بيـسكوئيت رش  ي و پذ  ييايميرات ش ييرابطه تغ 
 شدن رخ داد كه  توسـط        يد قهوه ا  يش شد يش دما  افزا   يافزا

 از آن بـود كـه       يج حـاك  ي شـد و نتـا     يريفلورسانس اندازه گ  
 دو سـال    ي ط ـ ايـن گـروه از محـصولات      ب در   يحداكثر تخر 

                                                                             
1- Nonmetal chemical-complex 
2- Photosensitive dye scavengers 
3- Enzyme scavengers 
4- Synthetic heme-complex scavengers 
5- FDA (Food and Drug Admistration) 
6- Niboshi ( boiled and dried ancovy) 

  ). 17(دهد   ميگراد رخي درجه سانت38ر  دينگهدار
فــشرده در كــشور كــار هــاي  در زمينــه توليــد بيــسكوئيت

چنــداني صــورت نگرفتــه و در تحقيــق حاضــر هــدف توليــد 
موجـود و   هـاي     مذكور بـا رعايـت اسـتاندارد      هاي    بيسكوئيت

 روش بسته بندي و دماي نگهـداري بـر          تأثيرهمچنين بررسي   
  . باشد مي  آنهاي و حسيخصوصيات شيمياي

  
  مواد و روش ها

  فشردهيغذاهاي   نمونهيآماده ساز

 شــامل آرد گنــدم، آرد  فــشردهبيــسكوئيت ونيفرمولاســ
ا از شركت   يآرد سو . ا و شكر، روغن و عصاره مالت بود       يسو
ونـد دهنـده عـصاره مالـت در مركـز           يا تـوس ومحلـول پ     يسو

آرد گنـدم،   . ه شـد  ي ـتهي دانشگاه فردوسي     بسته بند  يپژوهش
 شد و   يداريدر سطح شهر خر   هاي    و روغن از فروشگاه   شكر  

ه ي ـمخلـوط پا  . كـسان بـود   يهـا     ه در تمـام نمونـه     ينوع مواد اول  
ا، شكر ، عصاره مالت و روغـن بودنـد   ي آرد گندم، سو يحاو

 و  يري ـه اختلاط در مخلوط كـن  قالـب گ         يكه پس از پنج ثان    
 شده  ي، داخل قالب مخصوص طراح    يي گرم مخلوط نها   100
قـه توسـط پـرس      ي دق 1 به مدت    Psi 100 تحت فشار    خته و ير
فـشرده شـده    هـاي     نمونـه . فشرده شد ) م پرس يج(ك  يدروليه

بـه منظـور    .  اتـاق خنـك شـدند      يبعد از خشك شدن در دما     
هـا    ، نمونـه  يابيمورد ارز هاي     نور بر پارامتر   تأثير از   يريجلوگ

ك متفـاوت   ي ـاز سه تكن  . ده شدند يچيل پ يوم فو ينيدرون آلوم 
 يژن و بـسته بنـد     ي، استفاده از جاذب اكـس     ي معمول يدبسته بن 

( ژن ياكـــسهـــاي  جـــاذب. ديـــتحـــت خـــلاء اســـتفاده گرد
د يه اكـس ي ـ بر پا).Mitsubishi Gas Chemical Co،٧آجلس

و در هـر  هـا   ك سوم بسته ي بودند كه در     يآهن و به فرم بالشت    
پوشـش  هـاي      نمونـه  يبسته بنـد  . ك عدد قرار داده شد    يبسته  

                                                 
7- Ageless® 
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 پـنج   يكيپلاسـت هـاي     سهي درك يومينيل آلوم يوداده شده در ف   
) ه چـسب ي ـك لايد، ي آميه پليلن، دو لاي ات يه پل يدو لا (ه  يلا

 يقـات بـسته بنـد     يه شـده از مركـز تحق      ي ته µ 80به ضخامت   
درب .  انجـام شـد  يدانـشگاه فردوس ـ  ١ (RCFP) ييمواد غذا

) A 200مدل ٢هنكلمن( يتوسط دوخت حرارتها   بستهيتمام
هاي   ي بررس ي شده، برا  يبسته بند هاي     نمونه .محكم بسته شد  

گراد ي درجه سانت  40 يو دما ) 20 ± 1( ط  ي مح ي در دما  يبعد
دو هفته و كل مدت     ها    فواصل انجام آزمون  .  شدند ينگهدار
  . هفته بود12 يابيزمان ارز

  
  ييايميشهاي  آزمون

متـر متـروم   pH )  pHدر دو تكرار از لحاظ    ها    تمام نمونه 
،  )2) (400 تستو w aدستگاه سنجش ( ت آبيال، فع)3( )691
ت ي ـفعال.  قـرار گرفتنـد    يد مورد بررس ـ  يته و عدد پراكس   يدياس

رون ي ـكلاپ-وسيبا استفاده از معادله كلاس ـ    ها    آب  تمام نمونه   
هـا    روغن نمونه  ).16(د  يگراد محاسبه گرد  ي درجه سانت  25در  

به روش سـرد بـا اسـتفاده از حـلال هگـزان اسـتخراج شـد و                  
 ري ـ اتـاق تبخ   يزان با استفاده از هود تحت خلاء و در دمـا          هگ
د ي اس ـ يري ـ اندازه گ  ي بلافاصله برا  يروغن استخراج . ديگرد

و ) 3) (1371 (37 شـماره يچرب آزاد مطابق با اسـتاندارد مل ـ     
ــا روش پيس پراكــسيانــد   شــانتا و مــورديشنهاديــد مطــابق ب

  ).19(آزمون قرار گرفت 
  
  )يرش كليطعم، بافت، پذ (ي حسيابيارز

ع يان علـوم و صـنا     ي نفـر از دانـشجو     10 ي حـس  يابيدر ارز 
 سـال  22-30 ي مشهد با حدود سن    ي دانشكده كشاورز  ييغذا

 پـنج   3كياس هـدون  ياز روش مق  . بعنوان داور شركت كردند   
خـوب،  = 4نه خوب نه بد،     = 3بد،  = 2ار بد،   يبس= 1 (ينقطه ا 

                                                 
1- Research Center of Food Packaging 
2- Henkelman vacuum systems 
3- Hedonic Scale 

عـاد   بـه اب   يهـر داور  قطعـه ا      . اسـتفاده شـد   ) ار خـوب  يبس= 5
كه توسـط   ) ك قطعه يمار  ياز هر ت  ( متر از نمونه    ي سانت 1×1×1

 تـست   ي و انفراد  يك شده بودند را بصورت تصادف     يكد تفك 
نمره . شد  ميدهيص آب تازه نوش   ين هر مرحله تشخ   يكرده و ب  

  ).6(رش محصول انتخاب شده بود ي نقطه انقطاع پذ5 از 5/2
  
 ي آماريبررس

 در دو   ي كاملا تـصادف   ل در قالب طرح   ياز آزمون فاكتور  
  و MSTATCبـا نـرم افـزار       ها    نيانگيم. ديتكرار استفاده گرد  

 درصد  5در سطح    4 دار يبراساس آزمون حداقل اختلاف معن    
)05/0P< ( بـا اسـتفاده از     ها     قرار گرفته و نمودار    يمورد بررس

  .م شدنديترس Microsoft Excelنرم افزار 
  
  ج و بحثينتا

  ت آب يفعال
 و  يك نـوع بـسته بنـد      ي به تفك  ييايميشاي  ه  ج آزمون ينتا
 awر  يمقاد.  نشان داده شده است    1 در جدول    ي نگهدار يدما

 ي معمول ي شده همراه جاذب و بسته بند      يبسته بند هاي    نمونه
ن ي ـا. گر نشان ندادنـد يكديبا ) p <05/0 (يدار يتفاوت معن

 شـده تحـت خـلاء       يبـسته بنـد   هـاي      است كه نمونه   يدر حال 
 داشتند كه يبالاترaw ريمار مقادين دو تياهاي  نسبت به نمونه

ن امـر  ي ـا. بـود ) p >05/0( دار  ين تفاوت معن  ي ا ياز نظر آمار  
 بـا   يل تبادل رطوبت  ياحتمالا بواسطه كاهش رطوبت نمونه بدل     

 ينكـه حجـم فـضا     يبـا توجـه بـه ا      . باشـد يط داخل بسته م   يمح
هــاي  وم شــده حــداقل و در بــستهيــوكهــاي  ، در بــستهيداخلــ
ج ين نتـا  ي ـكسان بوده است، ا   يبا  ي جاذب تقر  ي و حاو  يلمعمو

 اثـر متقابـل نـوع بـسته         يبررس ـدر  . رسـد   مي قابل قبول به نظر   
 aw، تفـاوت   آب نمونـه هـا  تي بر فعال  ي نگهدار ي و دما  يبند

 و  يمعمـول هـاي     ط، در بـسته   ي مح ي و دما  C°40 يدر دو دما  
                                                 
4- LSD(Least Significant Difference) 
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ه جين نتيتوان چن  مي).p >05/0(  دار بودي جاذب، معنيحاو
 يتحت خلاء توانستند در دمـا     هاي    يگرفت كه تنها بسته بند    

ات ي بـر خـصوص    awكـاهش   . نديمحصول را حفظ نما     awبالا  
رات ييــتوانــد باعــث تغ  مــي گــذار بــوده وتــأثير نمونــه يبــافت

  مشاهده1همانطور كه در شكل ). 63(نامطلوب در آن گردد 
 ي در هفته دوم نسبت به زمان صـفر كـاهش معن ـ           awشود،   مي
 2 است كه از بعد ازهفته       ين در حال  يداشت ا ) p >05/0 ( دار

ــه   ــا هفت ــتغ12ت ــawرات يي ــي معن ــد ي دار نم  )p <05/0( باش
 نمونـه و  ي دو هفتـه اول تبـادلات رطـوبت      يتوان گفـت ط ـ    مي
 داخــل بــسته رخ داده اســت و از هفتــه هــشتم بــه بعــد يفــضا

عـادل  بـا بـه ت    ي تقر يط بسته از نظر رطـوبت     ياحتمالا نمونه و مح   
 .ده انديرس

  
  د چرب آزاد ياس

 يد چرب آزاد در سه نوع بسته بنـد        ير اس يسه مقاد يدر مقا 

 ي دار ي تفـاوت معن ـ   ي نگهـدار  ي دمـا  تأثيرتحت  ) 1جدول  (
)05/0> p (بـسته  ياصـل  تـأثير نكـه  يبا توجه به ا. مشاهده نشد 

ژن داخل بسته بـوده و      ياستفاده شده  بر غلظت اكس     هاي    يبند
ز يدروليـــوامـــل مـــوثر در واكـــنش هژن از عيغلظـــت اكـــس

امـا در مطالعـه اثـر زمـان         . ه است ين امر قابل توج   يباشد، ا  ينم
ــدار ــكل  (ينگه ــا) 2ش  ــينت ــه  ط ــشان داد ك ــه 12 يج ن  هفت
ــدار ــاهدينگه ــد ، ش ــافزا رون ــديشي ــ  كن ــيول   يدار ي معن

)05/0< p ( م، كـه   يبـود هـا     د چرب آزاد نمونـه    ير اس يدر مقاد
 ي نگهـدار  يز روغن ط ـ  يدروليشرفت واكنش ه  يد به پ  يآنرا با 

 نسبت بـه    C°40 شده در    ينگهدارهاي    نمونه. مرتبط دانست 
د ي اس ـ يشتري ـط در صـد ب    ي مح ـ ي شده در دما   يانواع نگهدار 

 دار  ي معن ـ ين تفاوت به لحاظ آمـار     يچرب آزاد داشتند كه ا    
 دمـا بـر سـرعت واكـنش         تـأثير بـا توجـه بـه       ). p >05/0(بود  
  .ل انتظار بودجه قابين نتياها  يز چربيدروليه
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 ت فشردهيسكوئيبهاي  ت آب نمونهي بر فعالي زمان نگهدارتأثيرش ي نما.1شكل 
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  ت فشردهيسكوئيبهاي  د چرب آزاد نمونهي بر در صد اسي زمان نگهدارتأثيرش ي نما.2شكل 
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  ديعدد پراكس
 يدر سه نوع بـسته بنـد  ها  د نمونهيكس اعداد پرايدر بررس 

د در دو بـسته    ير عدد پراكس  ي، مشاهده شد كه مقاد    )1جدول  (
 بــا ي داري همــراه جــاذب و تحــت خــلاء تفــاوت معنــيبنــد
ــتنديكــدي ــ) p <05/0( گر نداش ــهيول ــاي   در نمون ــاوه  يح

. تحـت خـلاء  بـود      هـاي     د كمتر از نمونـه    يجاذب عدد پراكس  
 ي دار ي بطور معن  ي معمول ي بند بستههاي    د نمونه يعدد پراكس 

)05/0< p (  بسته شـده همـراه بـا جـاذب و          هاي    بالاتر از نمونه
ژن در سـرعت  ي غلظـت اكـس  تأثيربا توجه به  .تحت خلاء بود

جه گرفت كه   يتوان نت  ميها    يون چرب يداسيوقوع واكنش اكس  
 تحـت خـلاء و اسـتفاده از جـاذب          يك بسته بنـد   يهر دو تكن  

 بـسته را كـاهش      يژن فـضا  يت اكس  غلظ يژن بطور موثر  ياكس
ره ي ـ ج يك، بـر رو   يقات نات يدر مطالعات مركز تحق   . داده اند 

ژن در  ياكـس هـاي      استفاده از جاذب   تأثيرز  ي ن ي اضطرار ييغذا
 ي معمـول  يبسته بند هاي    د نسبت به نمونه   يكاهش عدد پراكس  

هـاي   نكـه جـاذب  يبا توجـه بـه ا   ).17(ده است يگزارش گرد
ژن درون بــسته را بــه كمتــر از يژن اجلــس غلظــت اكــسياكــس

، كمتر  )23(دهد    مي كاهش % 2- %3و خلاء به    ) 10 % (01/0
همـراه جـاذب نـسبت بـه     هـاي   د در نمونـه  يبودن عدد پراكـس   

  . باشد مي و قابل انتظار يتحت خلاء منطقهاي  نمونه
ع يش دما در تـسر    ي،  با توجه به افزا     1-3با توجه به جدول     

 شـده در    ينگهـدار هـاي     مونـه د ن يون، عدد پراكـس   يداسياكس
ن تـر   يي پـا  C˚40 شده در    ينگهدارهاي    ط از نمونه  ي مح يدما
ر قـرار   يخأ در فاز ت ـ   ي هفته نگهدار  12 يطها    ن نمونه يو ا . بود

  .داشتند
زان ي ـ بـر م   يا و نـوع بـسته بنـد       م ـ همزمـان د   تـأثير  يبررس
 شده در   ي نگهدار يمعمولهاي    د نشان داد كه در بسته     يپراكس

C˚40  د بـه سـرعت     يزان پراكس ير وجود نداشت و م    ي، فاز تأخ
به . افته و به سمت حداكثر رفت     يش  يون افزا يداسيدر اثر اكس  

ع يون سـر  يداسين اكـس  يژن در بسته، شاهد ا    يل حضور اكس  يدل
تحـت  هـاي     ژن و نمونـه   ي جاذب اكس  يحاوهاي    نمونه. ميبود

 هفته در فـاز     12 ي شده بودند ط   ي نگهدار C˚40خلاء كه در    
جـاذب   يج برنـزون و سـاگوئ     يمـشابه نتـا   .  داشـتند  ر قرار يتأخ
ل ير قبــل از تــشكيخأ تــر كــردن فــاز تــيژن در طــولانياكــس
  ).  7(د موثر بوده است يپراكس

 ينگونه قضاوت كرد كه، ط    يتوان ا   مي 4با توجه به شكل     
 تحـت   يژن و بسته بند   ي، جاذب اكس  ) هفته 12 (يابيمدت ارز 

ــا  ــلاء در دم ــالا يخ ــ ن)C˚40( ب ــور مني ــرعت  ز بط ــب س اس
ــس ــد  يداسياك ــوده ان ــاهش داد ب ــا مقا. ون را ك ــب ــي ب يسه ش
) 5(و  ) 3(ژن در شـكل     ي جـاذب اكـس    يبسته حاو هاي    نمودار

)9439/0=2R،   0792/0+x0215/0=y            2=0 /983؛R، 
31/0+x3021/0=yط وي محــيب در دمــايــ  بــه ترتC˚40 (

ط،  در   ي مح ـ يژن در دمـا   يشـود كـه جـاذب اكـس         مي مشاهده
بـا در نظـر   . ون موثر تـر بـوده اسـت      يداسيكاهش سرعت اكس  

 كـه اعـلام     يبرنـزون و سـاگوئ    هـاي     افتـه يجه و   ين نت يداشتن ا 
ژن در  ياكـس هاي    ژن توسط جاذب  يكردند سرعت جذب اكس   

توان گفت استفاده     مي ،)7( است   C˚25شتر از   يب C˚35 يدما
ن كـاهش   ييط مع ين شرا يگزي تواند جا  يژن نم ياز جاذب اكس  

، اسـتفاده از    ين نگهـدار  يي پـا  ي دما ون مثل يداسيسرعت اكس 
نان از يدان موثر و اطمي اكس يت بالا، افزودن آنت   يفيروغن با ك  

ل يدر مواد تشك) +2Feمانند ( ون يداسيعدم وجود عوامل اكس
ــد  ــده باش ــاتيدر تحق .دهن ــزونق ــاران ١ برن ــر رو و همك  يب
 و  C˚ 25 ي در دمـا   ي هفتـه نگهـدار    44 ي ط ـ يكراكر گنـدم  

 ممانعـت از    ي بـرا  ييژن به تنهـا   يز جاذب اكس  بالاتر، استفاده ا  
  .)7(  نبودي كافيش زمان ماندگاريون و افزايداسياكس

  
  

                                                 
1- Berenzon  
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  C˚40ي در دماي زمان نگهداريت فشرده در طيسكوئيبهاي  د نمونهي بر عدد پراكسي نوع بسته بندتأثيرش ي نما.3شكل 
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  ط ي محي در دماي زمان نگهداريت فشرده در طيسكوئيبهاي  د نمونهي بر عدد پراكسي نوع بسته بندتأثيرش ي نما.4كل ش
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  ت فشردهيسكوئيبهاي    نمونهpHزان ي بر مي زمان نگهدارتأثيرش ي نما.5شكل 
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  ت فشردهيسكوئيبهاي   نمونهيائيميشهاي  يژگير و بي نگهداري و دماي نوع بسته بندتأثيرش ي نما.1جدول
  نوع بسته بندي

   شيمياييهاي   آزمون  وكيوم  جاذب اكسيژن  معمولي
с°1±24  с°40  с°1±24  с°40  с°1±24  с°40  

  aw  b 4237/0  c3695/0  ab 4517 / 0  c3345/0  a 4721/0  ab4468/0 )(فعاليت آب 
  اسيد چرب آزاد

  )بر حسب اولئيك(
b 6358/0  a7238/0  ab 6745/0  a7253/0  ab6472/0  ab6519/0  

pH  a419/6  ab 412/6  a45/6  a429/6  ab415/6  b358/6  
  cd206/0  a491/0  d165/0  bc242/0  d1711/0  b2667/0 (mEq/kg) عدد پراكسيد

  
pH  

هاي   نمونه pHر  ي تفاوت مقاد  с°40 ي اتاق و دما   يدر دما 
 ي معمـول  يدوم شده بـا بـسته بن ـ      يژن و وك  ي جاذب اكس  يحاو
  مـشاهده  5همانطور كه در شكل     ) . p <05/0(  دار نبود  يمعن
 ي كنـد و معن ـ    ي هفته روند كاهـش    12 ي ط pHر  يشود مقاد  مي
 مقدار  يشيبا توجه به روند افزا    ). p >05/0( نشان دادند    يدار
رات يي ـ از تغيتوانـد آن را مـسئول بخـش      مـي  د چرب آزاد  ياس

 يورم در بررس ـگزارش شرستا و نـوم ه ـ .  دانست pH يكاهش
ن يد چنيز موءينما ن يا و ك  ي شده با آرد سو    يغنهاي    تيسكوئيب

  ).20( است تأثيري
  

  يآزمون حس
 بـر  ي نـشان داد كـه بـسته بنـد       6ان شده در شـكل      يج ب ينتا

 اعمـال نكـرده     ي دار ي معن ـ تـأثير  طعم   يازات آزمون حس  يامت
 شـده بـه همـراه       يبـسته بنـد   هـاي     ، امـا نمونـه    )p <05/0(بود  

ن عـدد   يب ـ. ن نمـرات را احـراز كردنـد       يژن بالاتر يسجاذب اك 
) 2R = 9072/0 (يازات طعــم رابطــه خطـ ـ يــد و امتيپراكــس

ن ي در طـول اول ـ    ين رابطـه ا   يكـه چن ـ  ) 7شـكل   (مشاهده شد   
ت گزارش شـده بـود      يها توسط وا   يون چرب يداسيمراحل اكس 

 يازات آزمون حـس   ين امت ي مثبت ب  يبا توجه به همبستگ   ). 23(
جه گرفت كـه    يتوان نت   مي د بدست آمده،  يطعم و عدد پراكس   

هـاي    در كاهش طعـم نمونـه  يون روغن نقش اساس   يداسياكس
 داشـته اسـت و      ي زمـان نگهـدار    ي فشرده ط  ي اضطرار يغذا

ون يداسيژن بر كاهش سرعت اكس    ياكسهاي     بهتر جاذب  تأثير
ك يقات نات يدر تحق . باعث حفظ بهتر طعم شده است     ها    نمونه
ژن ي مشخص اسـتفاده از جـاذب اكـس        رتأثيز  ي كراكر ن  يبر رو 

 ن آلاركـون يهمچن ـ). 14( گـزارش شـد    يدر كاهش بد طعم   
ــا   ــه نت ــا توجــه ب ــاليگــزارش كــرد كــه ب ، يحــسهــاي  زيج آن

ــشكياكــسهــاي  جــاذب ــويژن از ت ــامطلوب تنــديل ب  در ي ن
  ).5( ممانعت كردند يع شده زمان ماندگاريتسرهاي  آزمون

ــا ــداري دم ــ ني نگه ــد  ي ــسته بن ــوع ب ــد ن ــأثير يز همانن  ت
بـا  ). p <05/0(جاد نكرده بود    يازات طعم ا  ي در امت  يدار يمعن
از يــط امتي شــده در دمــا محــينگهــدارهــاي  ن حــال نمونــهيــا

هـاي    ازات طعم نمونـه   ينكه امت ينظر به ا  .  كسب كردند  يبالاتر
 با توجه به نـوع  C˚40 يط و دماي محي شده در دما   ينگهدار

تـوان    مـي  ).p <05/0( دار نبـود     يمعن ـ) 6شـكل    (يبسته بنـد  
 ياستفاده شده نه تنها در دمـا هاي   يجه گرفت كه بسته بند    ينت

ز توانستند مـانع از  ي نC˚40 بالاتر مانند    يط بلكه در دماها   يمح
  .شوندها   نمونهيبد طعم

 در  ي دار ي تفـاوت معن ـ   ي نگهدار ي و دما  ينوع بسته بند  
 يدر بررس ـ ). p <05/0(جاد نكردند   ياها    ازات بافت نمونه  يامت
 ي، رونـد كاهـش    )8شكل   (ي زمان نگهدار  يازات بافت ط  يامت

تـوان    مـي  ل آن را  ي ـكـه دل  .  مشاهده شـد   ي دار ي معن يكند ول 
  . دانستياتيسفت تر شدن بافت در اثر ب
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  ينگهدارهاي    بر حفظ طعم در دماي بسته بندتأثيرش ي نما.6شكل
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 طعم يازات حسيامت د و يان اعداد پراكسي ميش همبستگي نما.7شكل

  يك پنج نقطه ايآزمون هدون
  

ــ ــأثير يدر بررس ــد ت ــسته بن ــوع ب ــذ ي ن ــر پ ــي ب  يرش كل
بـسته  هـاي     ، مشاهده شد كـه نمونـه      يدي فشرده تول  بيسكوئيت

 را  يرش كل ـ ين پـذ  يژن بالاتر ي شده همراه با جاذب اكس     يبند
 ي نگهـدار  ي و دمـا   ينوع بسته بند   يداشتند اما به لحاظ آمار    

 نداشـت   ي دار ي معن ـ تـأثير هـا      نمونـه  يرش كل ـ يزان پـذ  ي ـبر م 
)05/0> p .(هفتــه 12 يهــا طــ  نمونــهيرش كلــي پــذيبررســ 
ــكل (  ــ)9ش ــاهش معن ــشانگر ك ــقابل) p >05/0( دار ي،  ن ت ي

ــذ ــهيپـ ــا  رش نمونـ ــهـ ــدار يدر طـ ــان نگهـ ــودي زمـ در .  بـ

ــسكوئيت ــاي  بي ــودن م ه ــالا ب ــشرده بخــاطر ب ــف ــزاني ، ي چرب
 تـأثير ار  ي محصول بس  يفيون در افت ك   يداسياكسهاي    واكنش

 هفتـه   12 يمـورد آزمـون ط ـ    هـاي     گذار هستند كه در نمونـه     
و و همكـاران    ي ـنين مطـابق نظـر ه     يشرفت كرده انـد، همچن ـ    يپ

چـرب آزاد و محـصولات فـرار حاصـل از           هـاي     ديتجمع اس ـ 
نامناسـب  هاي    يژگي بر توسعه و   ي بطوركل يون چرب يداسياكس
از نظـر   هـا      نمونـه  ين وجود تمـام   يبا ا ) 13( موثر هستند    يحس
چ ي را كـسب كردنـد، لـذا ه ـ        5/3-5/4ازات  ي امت يرش كل يپذ
 . ماه از نظـر مـصرف كننـده مـردود شـناخته نـشد              3 يك ط ي

  زمـان، مـشخص    ي ط يرش كل ياز پذ يرات امت ييم تغ يروند ملا 
 مـاه   3، حداقل تا    ي حس ياز نظر پارامترها  ها    كند كه نمونه   مي
 نـا مناسـب،     يط ـيط مح ي در شـرا   ي در صـورت نگهـدار     يحت
  . باشند  ميداريپا
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  ي زمان نگهداري بافت طياز حسيرات امتييش تغي نما.8شكل 
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  نمايش تأثير زمان نگهداري  بر امتياز پذيرش كلي. 9شكل
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  يريجه گينت
 تحت  ي، مشاهده شد كه بسته بند     يبند اثر بسته    يبا بررس 

ر يمقـاد . ت حفظ رطوبت نمونه را داشته اسـت       يخلاء بهتر قابل  
pH      قـرار نگرفـت امـا در        ي بـسته بنـد    تأثير در دما اتاق تحت 
ــا ــهс°40يدم ــاي   نمون ــوكه ــور معنـ ـ ي ــده بط   ي داريوم ش

)05/0< p (pH بـر   يتـأثير  ينـوع بـسته بنـد     .  داشتند ي كمتر 
ز در هر سـه     يد ن يعدد پراكس . نداشتد چرب آزاد    ير اس يمقاد

  .  در حد استاندار بودينوع بسته بند
س پـر   يژن انـد  ي جاذب اكس  يحاوهاي    كه نمونه يبا وجود 

ژن ي توان استفاده از جاذب اكس ي داشتند اما نم   يد كمتر ياكس
. ون كـرد  يداسي كـاهش اكـس    ين بـرا  يط مع ـ ين شرا يگزيرا جا 

ز تفـاوت   ي ن ي بند در سه نوع بسته   ها     نمونه يرش كل يزان پذ يم
 يحـاو هـاي   نشان نداد هر چنـد بـسته   ) p <05/0 (ي دار يمعن

ن مشخص  يهمچن.  كسب كردند  ياز بهتر يژن امت يجاذب اكس 

 در كـاهش طعـم      يون روغـن نقـش اساس ـ     يداسيشد كه اكـس   
، سـرعت تمـام     ي نگهـدار  يش دما يافزا. داشته است ها    نمونه

در حـد    ييايميش ـهاي    يژگي و يع نمود، ول  يرا تسر ها    واكنش
ــاق ــدياســتاندارد ب ــذ .  مان ــه لحــاظ پ ــيب ــ نيرش كل ــاي  يز دم

ج يلـذا بـا توجـه بـه نتـا         .  نداشـت  ي دار ي معن ـ تأثير ينگهدار
 تـأثير . باشـند   ميداريز پاي بالا نيدر دما ها    بدست آمده، نمونه  

 دار ي معن ـيابي ـمـورد ارز هـاي    بر تمام فاكتور  يزمان نگهدار 
)05/0< p (  وضـع   يتاندارد مل ـ ك خارج از اس ـ   يچ  يبود، اما ه 

رش يژه از نظـر پـذ     يبـو . ت قـرار نگرفتنـد    يسكوي ـشده جهت ب  
در كـل بـا     . مـردود شـمرده نـشدند     ها    ك از نمونه  يچ  ي ه يكل

هـاي    تـوان گفـت بيـسكوئيت       مـي  ج بدست آمده  يتوجه به نتا  
 12 اسـتفاده شـده حـداقل تـا          يفشرده با هر سه نوع بسته بنـد       

ــه  ــاه (هفت ــه م ــدون تغ)س ــ، ب ــامطل يي ــشخص ن وب در رات م
 . استي، قابل نگهدارييايمي و شيحسهاي  يژگيو
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