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  چكيده
هـاي ايمـن از جملـه       هاي بيماريزا و افزايش زمان ماندگاري ماهي بعنوان يك ماده غـذايي فـساد پـذير بـا اسـتفاده از روش                     اكتريممانعت از رشد ب   

  هدف از تحقيق حاضر بررسي اثر بازدارندگي اسانس .موضوعاتي است كه از دير باز توجه محققين صنايع غذايي و شيلات را به خود معطوف ساخته است
اسـانس زيـره   .  و گوشت ماهي سفيد بـود سازي شدهشبيه  مدلهاي تلقيح شده در محيط PTCC 1298ليستريا مونويستوژنز ر رشد باكتري زيره سياه ب

 104هـا  محيط عصاره پپتون ماهي و عصاره ماهي سفيد كه قبل از اضافه كردن اسانس به هر ميلي ليتر از آن                 درصد به  4/0 و   2/0،  05/0سياه در سطوح    
 فعاليت ضدليستريايي آن در مقايسه با تيمار شاهد مورد مطالعه           4 روز در دماي     12شده بود، اضافه شد و طي مدت          تلقيح ليستريا مونوسيتوژنز  باكتري

يد مـورد ارزيـابي قـرار        تلقيح شده به گوشت ماهي سف      ليستريا مونوسيتوژنز  درصد بر رشد     4/0 و   2/0در ادامه اثر اسانس زيره سياه در سطوح         . قرار گرفت 
داري در عصاره اين اثر به طور معني.  نشان دادليستريا مونوسيتوژنزبر عليه   پپتون ماهي اثر باكتري كشي قوي عصارهاسانس زيره سياه در محيط. گرفت

 هاي مدل شبيه سازي شـده مـاهي       يط در گوشت ماهي سفيد به طور چشمگيري كمتر از مح           تأثير بازدارندگي اسانس زيره سياه     .ماهي سفيد كاهش يافت   
  . بود

  
  ، ليستريا مونوسيتوژنززيره سياه، محيط شبيه سازي شده، عصاره پپتون ماهي  اسانس:يكليد هاي هواژ

  
    3 2  1 مقدمه

 از مـواد غـذايي       شده  به عنوان پاتوژن منتقل    زليستريا مونوسيتوژن 
 ,.Nair et al(آيد مساله ساز و كشنده در سراسر جهان به حساب مي

اين ارگانيسم عامـل سـببي ليـستريوزيس، بيمـاري تهـاجمي       ).2005
 ,.Ye et al(باشـد   درصـد مـي  30شديد با نرخ مرگ و ميـر بـالا تـا    

توانايي اين پاتوژن براي رشد در دماي يخچال، تحمل شرايط          ). 2008
تــشكيل بيــوفيلم در ســطح اســيدي و غلظــت بــالاي كلريــد ســديم، 

 فــرآوري و مقاومــت نــسبت بــه شستــشو و هــايتجهيــزات كارخانــه
شود به راحتي سبب آلودگي، بقا و رشد در         ضدعفوني سطحي سبب مي   

                                                            
 شـيلاتي،  محـصولات  وريآفـر  گـروه  دانشيارو   ارشد كارشناسي دانشجوي -3 و   1

  ، مازندران، نورمدرس تربيت دانشگاه دريايي، علوم و طبيعي منابع دانشكده
 غـذايي  صـنايع  و ايتغذيه تحقيقات انستيتو غذايي، صنايع و علوم گروه دانشيار -2

، بهـشتي  شـهيد  پزشكي علوم دانشگاه غذايي، صنايع و تغذيه علوم دانشكده كشور،
  تهران
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 Nair؛ Souza et al., 2008؛ Feldhusen, 2000(مواد غذايي شود 

et al., 2005 .(هاي متعددي در ارتباط با آلودگي انواع تاكنون گزارش
 ؛ Souza et al., 2008 ؛ Basti et al., 2006(ماهيان تازه و دودي 

Modaresi et al., 2011  (  و ايجاد عفونت ليستريايي در اثر مـصرف
 Miettinen et؛  Lennon et al., 1984(ها گزارش شـده اسـت   آن

al., 1999   ؛Cruz et al., 2008(.  
 انواعي از تركيبات شـيميايي از قبيـل نيتـرات سـديم و لاكتـات               

 .رونـد مـي در مواد غذايي بـه كـار        سديم به منظور كنترل اين پاتوژن       
هاي موجود ناشي از اثرات سرطان زايي و سميت احتمالي ايـن            نگراني

اي را در خـصوص جـايگزين كـردن         تركيبات زمينه تحقيقات گسترده   
 ؛ Singh et al., 2003(ها با تركيبات طبيعي فـراهم آورده اسـت   آن

Yoon et al., 2011 .( بـه دليـل   هـاي گيـاهي   در اين ميان اسـانس
پذيرش بـالا توسـط مـصرف كننـدگان، قـرار گـرفتن جـزو تركيبـات           

GRAS4               و دارا بودن طيف وسيعي از فعاليـت آنتـي ميكروبـي توجـه 

                                                            
4- Generally recognized as safe 
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 Burt, 2004 ،Gutierrez et( انـد  اي را به خود اختـصاص داده ويژه

al., 2009.(  زيره سياه)    بـا نـام علمـي    ) زيره ايرانـي يـا زيـره كـوهي
Bunium persicum ،    بومي خاورميانه به ويژه جنـوب شـرقي ايـران

زيره سياه در طب سنتي به عنوان عامل ضد نفخ، ضد اسهال            . باشدمي
عـصاره زيـره سـياه در كـاهش قنـد      . و اختلالات گوارشي كاربرد دارد   

زيره سياه به صورت    . خون و جلوگيري از ديابت و چاقي نيز مفيد است         
ر مـواد غـذايي اسـتفاده       گسترده به عنـوان چاشـني و طعـم دهنـده د           

 درصد روغـن فـرار هـستند        14-5بذرهاي رسيده گياه حاوي     . شود مي
ضـرر  هاي بيماريزا و جايگزيني بـي تواند براي مقابله با ميكروب كه مي 

 Sofi et؛ Zargari, 1998(هاي شيميايي بـه كـار رود   براي افزودني

al., 2009 ؛Oroojalian et al., 2010(.  
هـاي   مطالعاتي در رابطه بـا اسـتفاده از محـيط          هاي اخير در سال  

هاي ميكروبي اسانس كشت شبيه سازي شده به منظور ارزيابي اثر ضد        
؛ Wendakoon, 1993 and Sakaguchi( گياهي انجام شـده اسـت  

Gutierrez et al., 2009؛ Oliveira et al., 2010؛Reis et al., 

 نسبت بـه نتـايج بـه        هانتايج به دست آمده در اين نوع محيط       ). 2011
هــاي آزمايــشگاهي اســتاندارد، قبــل از انجــام دسـت آمــده در محــيط 

باشـد، ايـن     تـر مـي   مطالعات بعدي با استفاده از مواد غذايي كـاربردي        
توانند در تعيين    ها منعكس كننده تركيب ماده غذايي هستند و مي        مدل

د بـه   توانن ـها همچنين مي   اين مدل  . اسانس به كار روند    غلظت اپتيمم 
ها بايكديگر ساير تركيبـات ضـد        اسانس سينرژيستيمنظور مطالعه اثر    

ميكروب طبيعي به منظور دستيابي بـه فعاليـت ضـدميكروب مـؤثر در              
 Gutierrez et(حداكثر غلظت فاقد اثرات نامطلوب حسي به كار روند 

al., 2009 ؛Souza et al., 2008(.   
دگي اسانس زيره   هدف از تحقيق حاضر بررسي خصوصيات بازدارن      

هاي شـبيه سـازي شـده و         در محيط  ليستريا مونوسيتوژنز سياه بر رشد    
  .باشدگوشت ماهي سفيد مي

  
  مواد و روش ها
  اسانس زيره سياه

خريداري ) مشهد، ايران (قطره  انه زيره سياه از شركت گل     اسانس د 
شده و پيش از آزمـايش درون بطـري تيـره رنـگ در دمـاي يخچـال              

  .نگهداري شد
  

  اسانس زيره سياه شيميايي تركيبات ناساييش
به منظور شناسايي تركيبات تشكيل دهنـده اسـانس زيـره سـياه،             

 Gasگاز كروماتوگراف متصل به طيف سنج جرمـي  اسانس به دستگاه

Chromatography/Mass Spectrophotometer (GC/MS) 
 بـا   Agilent 5975 مـدل GC/MS منظور دسـتگاه  بدين .تزريق شد
 و mm 25/0  و قطـر داخلـي   m30به طول   HB-5MSيينهستون مو

برنامه دمـايي سـتون بـه     .استفاده شد m 25/0ضخامت لايه داخلي 
 5 توقـف در ايـن دمـا    C50°دماي ابتدايي آون : شرح زير تنظيم شد

 دقيقــه و 3 توقــف در ايــن دمــا C 240°دقيقــه، دمــاي انتهــايي آون 
دماي اتاقـك تزريـق     . تيگراد بر دقيقه بود    درجه سان  7گراديان حرارتي   

°C 280               8/0 بود و از گاز هليوم به عنوان گاز حامل با سرعت جريـان 
 eV IE 70 الكتريكي شناساگر ظرفيت. ليتر در دقيقه استفاده شدميلي
 بـا  آن مقايسه و هاآن بازداري شاخص كمك به هاطيف شناسايي .بود

 اطلاعـات  از استفاده با و لاتمقا و مرجع كتب در موجود هايشاخص

  ).Adams, 2001(گرفت  صورت كامپيوتري كتابخانه در موجود
  

  تهيه ماهي
از بازار مـاهي   )Rutilus frisii kutum( كيلوگرم ماهي سفيد 15

فروشان شهرستان نور تهيه گرديد و همراه با يخ به آزمايشگاه فرآوري            
  .قل شددانشكده علوم دريايي دانشگاه تربيت مدرس منت

  
  يحقآماده سازي باكتري ليستريا مونوسيتوژنز براي تل

 PTCC 1298 Listeriaبـاكتري   ليـوفيليزه  و اسـتاندارد  سـويه 

monocytogenes   هـاي علمـي و صـنعتي ايـران          از سازمان پژوهش
آمپول ليوفيليزه ابتدا در شرايط استريل باز شده و بـه محـيط      . تهيه شد 

انتقال يافت و به ) BHI)Brain Heart Infusion broth كشت مايع 
 ميكروليتر از 100سپس .  انكوبه شدC 37°دماي   ساعت در24مدت 

 درصد كلريـد  1حاوي  -Fish peptone broth FPB (آن به محيط 
انتقال داده  )  درصد عصاره مخمر   5/0  درصد پپتون ماهي و    4/3سديم،  

حـيط  سـپس م .  انكوبه شدC 37° ساعت در دماي 24شده و به مدت     
 دقيقه سـانتريفوژ شـده و بـا محلـول           5كشت حاوي باكتري به مدت      

 درصـد و پپتـون      85/0محلـول كلريـد سـديم       (پپتون نمكي اسـتريل     
ها در محلـول بـا      تعداد باكتري . جايگزين شد )  درصد 1/0باكتريولوژي  

 نـانومتر بـه دسـت آمـد بـه           570روش كدورت سنجي در طول مـوج        
 بـاكتري در هـر      108 تقريبا معادل  1/0 تا   08/0طوري كه جذب نوري     

. )2011 و همكـاران،     Abdollahzadeh( ليتر در نظر گرفته شـد     ميلي
براي به دست آوردن اين محدوده جذب نوري رقيق سازي با محلـول             

هـاي سـريالي از آن   سـپس رقـت   . پپتون نمكي استريل صورت گرفت    
تـايج  بـه منظـور تأييـد ن      . تهيه شد تا دوز تلقيح باكتري به دسـت آيـد          

 PALCAMشمارش باكتريايي به روش كشت سطحي روي محـيط  

listeria selective agar  سـاعت در  48 و گرمخانه گذاري به مـدت 
  . صورت پذيرفت37دماي 
  

مـاهي، تلقـيح    هاي مدل شبيه سازي شـده       آماده سازي محيط  
  باكتري و تيمار بندي

) 1998( و همكاران    Nilssonعصاره ماهي سفيد بر اساس روش       
) حجمي/وزني (2:1ابتدا قطعات ماهي با آب مقطر به نسبت         . تهيه شد 
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 دقيقه جوشانده شده و سپس با استفاده از فيلتر قهوه فيلتر            10به مدت   
 75/9 و  KH2PO4 گرم بر ليتـر  98/5عصاره حاصل با افزودن . شدند

ــر    ــر ليت ــرم ب ــده و   K2HPO4گ ــافري ش ــتفاده از  pH ب ــا اس  آن ب
 عصاره پپتون ماهي نيز با      .شد ثابت   2/6ر روي    مولا 1اسيدكلريدريك  

 درصـد عـصاره مخمـر بـه آب          5/0 درصد پپتون ماهي و      4/3افزودن  
 15/0 از به منظور حل شدن اسـانس در محـيط بـراث   . مقطر تهيه شد

هاي آمـاده   عصاره. استفاده شد  آگار باكتريولوژي ) حجمي/وزني(درصد  
ي آزمايش توزيع شده و به مدت       هاليتر در لوله   ميلي 9/9شده با مقادير    

 ساعت پيش از تلقـيح  24 درجه استريل و C 121° دقيقه در دماي     15
 ميكروليتـر   100به منظور تلقيح باكتري     .  نگهداري شد  C 4°در دماي   

ليتر به هـر     باكتري در هر ميلي    106از سوسپانسيون باكتريايي محتوي     
عداد باكتري در هـر  هاي آزمايش اضافه شد به طوري كه ت    كدام از لوله  

 و  2/0،  05/0،  0اسانس زيره سياه در سـطوح       .  بود CFU/ml 104لوله  
هـاي   درصد بلافاصله پس از تلقيح باكتري به هـر كـدام از لولـه               4/0

   .آزمايش افزوده شد
  

فيد، تلقـيح بـاكتري و تيمـار        آماده سازي مدل گوشت ماهي س     
  بندي 

تقـسيم و درون  ) cm1×3×3 (فيله ماهي سفيد به قطعات يكسان 
.  اتـوكلاو شـد    C 121° دقيقه در دمـاي      15كسيه پلاستيكي به مدت     

ليتـر   ميلـي  50قطعات ماهي به صورت جداگانه به مدت يك دقيقه در           
ور ليتـر غوطـه    باكتري در هر ميلي    104محلول سرم فيزيولوژي حاوي     

 ـ شدند، به منظور اطمينـان از تلقـيح كامـل از همـزن شيـشه               راي اي ب
 دقيقه زير   30سپس قطعات ماهي به مدت      . مخلوط كردن استفاده شد   

 قطعـه گوشـت در نظـر        4براي هر تيمار    . هود بيولوژيك خشك شدند   
هاي حـاوي    درصد آگار و تيمار    2/0تيمار كنترل در محلول     . گرفته شد 

 درصد 4/0 و 2/0هاي  درصد آگار حاوي غلظت2/0اسانس در محلول  
سـپس درون   . ور شـدند   ثانيـه غوطـه    30 مـدت    اسانس زيره سياه بـه    

 روز دوره   12هاي پلاسـتيكي اسـتريل بـسته بنـدي و در طـول              كيسه
 ,.Souza et al(نگهـداري شـدند   ) C 4°(آزمايش در دماي يخچـال  

2009 .(  
  

  ليستريا مونوسيتوژنرشمارش جمعيت باكتري 
از محـيط   ليستريا مونوسيتوژنز   به منظور شمارش جمعيت باكتري      

  و مكمـل  PALCAM Listeria Selective Agar انتخـابي كشت

PALCAM Listeria Selective Supplement  شداستفاده) Reis 

et al., 2011.( 12 و 8، 4، صـفر  شمارش ميكروبي در فواصل زماني 
جهـت شـمارش بـاكتري در تيمارهـاي گوشـت           . روز صورت پذيرفت  

 وبه ازاي   وزن شده ماهي سفيد در هر نمونه گيري، قطعات ماهي ابتدا          
هـا   محلـول سـرم فيزيولـوژي بـه آن    ml 9هر يك گرم نمونه مـاهي   

  سـپس  اضافه شد به طوري كه رقت اوليه يك دهـم بـه دسـت آمـد،               
 از  ml 1ها تهيه شـده و      از آن ) 1:10(هاي سريالي    رقت هموژن شده و  

 كشت داده شـد كشت آميخته هاي مورد نظر با استفاده از روش رقت

)Abdollahzadeh    ،به منظور شمارش باكتري در     . )2011 و همكاران
 1هاي شبيه سازي شده ماهي در هر بـار زمـان نمونـه گيـري                محيط

ميلي ليتر از عصاره مورد نظر به طور سـريالي رقيـق شـده و بـا روش                  
 ساعت در   48هاي حاصل به مدت     پليت. كشت داده شد  كشت آميخته   

 بـر   ليستريا مونوسـيتوژنز  باكتري  . ند گرمخانه گذاري شد   37دماي  
  .هايي به رنگ سفيد با هاله مشكي تشكيل دادروي اين محيط كلني

  
  آماري تحليل و تجزيه

 با هاداده آماري آناليز.  تكرار صورت پذيرفت3ها در كليه آزمايش

پس از كنترل نرمـال بـودن    .صورت گرفت spss16افزار  از نرم استفاده
تجزيـه واريـانس   اسـميرنف از   كلموگروف آماري نها توسط آزموداده

دار بـين تيمارهـا و از آزمـون         يك طرفه به منظور تعيين اختلاف معني      
  . ها استفاده شددانكن براي مقايسه ميانگين

 
  نتايج

 شناسايي شده از اسانس زيـره سـياه، زمـان اسـتخراج و              اتتركيب
 -في گـازي    درصد كمي تركيبات كه با اسـتفاده از روش كرومـاتوگرا          

در ايـن   .  نـشان داده شـده اسـت       1جـدول    در   طيف نگار به دست آمد    
از اسانس زيره سياه شناسـايي شـد كـه      نوع تركيب مختلف11روش 

عمده ترين تركيب موجود   . دادند درصد از اسانس را تشكيل مي      51/82
سـاير تركيبـات شـامل      .  درصـد بـود    37/22كومين آلدهيد به ميـزان      

ــاترپينن  ــاترپينن) درصــد36/19(گام ، ) درصــد85/11(آل -7-، گام
  . بود)  درصد56/6(و پاراسيمن )  درصد3/7(آلفاترپينن 

  
بـاكتري ليـستريا    اثر بازدارنگي اسانس زيره سـياه بـر رشـد           

  شبيه سازي شده ماهيهاي مدل  محيطمونوسيتوژنز در
 در تيمار   ليستريا مونوسيتوژنز  جمعيت باكتري    2با توجه به جدول      

در طول دوره آزمايش افزايش  log CFU/ml 1/4 ا تعداد اوليهشاهد ب
در تيمـار  .  رسـيد log CFU/ml 1/8يافته و در پايان دوره آزمايش به 

ــاوي غلظــت  ــر   05/0ح ــايش اث ــول دوره آزم ــانس در ط  درصــد اس
باكتريواستاتيك مشاهده شد و تعداد باكتري در اين تيمار در روزهـاي            

  ). P<05/0(داشت داري ن  تغيير معني12 و 8، 4
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 GC/MS درصد تركيبات شناسايي شده از اسانس زيره سياه توسط دستگاه -1 جدول

 شماره نام تركيب درصد )دقيقه(زمان استخراج 

 1 پاراسيمن 56/6 55/13

 2 ليمونن-ال 01/3 688/13

 3 گاماترپينن 36/19 258/15

 4 سيكلوهگزانون 03/1 853/21

 5 ين آلدهيدكوم 375/22 104/24

 6 آل-10-كارن-2 5/4 032/26

 7 اوسيمن-اپوكسي-سيس 6/0 216/28

 8 اترپيننآلف 3/7 323/34

 9 متيل ايميدازول-6-آمينو-2-آليل-8 8/3 648/36

 10 آل-7-گاماترپيين 84/11 558/57

 11  آلفا توجنن 14/2 321/73

    جمع 51/82 
  

سـانس جمعيـت    درصـد ا   4/0 و   2/0در تيمارهاي حـاوي غلظـت       
كـاهش  ) >05/0P(داري    باكتري بلافاصله پس از تلقيح به طور معني       

 log كاهش بـه  log CFU/ml2/3  روز با 12يافته و پس از گذشت 

CFU/ml 4/0 داري بـين     در پايان دوره آزمايش تفـاوت معنـي       .  رسيد
 درصـد   4/0 و   2/0تعداد نهايي بـاكتري در تيمارهـاي حـاوي غلظـت            

  .)P<05/0( اسانس وجود نداشت
 4/0 و   2/0،  05/0اثر بازدارندگي اسانس زيره سياه در سـه سـطح           

 3در عصاره مـاهي سـفيد در جـدول           عليه ليستريا مونوسيتوژنز  درصد  
ليستريا  جمعيت   4 روز در دماي     12با گذشت   . نشان داده شده است   

ايش بـه   در تيمار شاهد افزايش يافته و در پايان دوره آزم ـ        مونوسيتوژنز
log CFU/ml 6/7 درصد اسـانس  05/0در تيمار حاوي غلظت . رسيد 

 افزايش به log CFU/ml 7/1 با ليستريا مونوسيتوژنزجمعيت باكتري 
log CFU/ml 9/5نـسبت   جمعيت نهايي باكتري در اين تيمار.  رسيد
در تيمارهاي حاوي غلظت .  كمتر بودlog CFU/ml 1به تيمار شاهد 

داري  روز كاهش معني 12اسانس نيز پس از گذشت       درصد   4/0 و   2/0
)log CFU/ml 2/0 (  در تعداد اوليه باكتري ايجاد شـد)05/0P< .( در

داري بـين تعـداد نهـايي بـاكتري در          پايان دوره آزمايش تفاوت معنـي     
 درصــد اســانس وجــود نداشــت 4/0 و 2/0تيمارهـاي حــاوي غلظــت  

)05/0P> .(    در ايـن تيمارهـا      سيتوژنزليستريا مونو تعداد نهايي باكتري 
  .  كمتر بودlog CFU/ml 2/3نسبت به تيمار كنترل 

  
 رشد ليستريا مونوسـيتوژنز   اثر بازدارنگي اسانس زيره سياه بر       

  در گوشت ماهي سفيد
 در ليـستريا مونوسـيتوژنز  رشـد بـاكتري    بر اسانس زيره سياه تأثير

س اسـان . اسـت  شـده  داده نـشان  3 جدول مدل گوشت ماهي سفيد در
 درصـد بلافاصـله پـس از تلقـيح     4/0 و 2/0هـاي  درغلظت زيره سياه

جمعيت باكتري را نسبت به تيمار شاهد به طور معنـاداري كـاهش داد              
)05/0P<( .       درصد اسانس   4/0جمعيت باكتري در تيمار حاوي غلظت 

زيره سياه در طول دوره آزمايش به طور معناداري كمتر از تيمار شـاهد    
  . )P>05/0(بود 

  

 روز 12زيره سياه  طي  اسانسهاي مختلف در محيط عصاره پپتون ماهي در حضور غلظت log CFU/mlبر حسب  ليستريا  تعداد-2جدول 
  4نگهداري در دماي 

  12  8  4  0  تيمار  روز
18/4  شاهد ± 02/0 Da 78/4 ± 12/0 Ca 49/6 ± 07/0 Ba 11/8 ± 14/0 Aa 

24/4  %05/0زيره سياه  ± 02/0 Ba 17/4 ± 00/0 Bb 22/4 ± 07/0 Bc 37/4 ± 03/0 Ac 
95/3  %2/0زيره سياه  ± 00/0 Aa 68/3 ± 06/0 Ac 99/2 ± 05/0 Bd 48/0 ± 43/0 Ce 
75/3  %4/0زيره سياه  ± 14/0 Aa 45/3 ± 00/0 Bc 77/2 ± 12/0 Ce 48/0 ± 15/0 De 

  >05/0Pسطح  در مختلف تيمارهاي بين دار معني اختلاف دهنده نشان روز، هر در) a ،b ،c(كوچك  حروف
  >05/0Pسطح  در دار در طول دوره براي هر تيمار معني اختلاف دهنده نشان )A ،B ،C( بزرگ  حروف

  



  1393 تابستان،  2، شماره10 ايران، جلد علوم و صنايع غذاييپژوهشهاي نشريه      126

 روز 12زيره سياه و نمك در طي  اسانسهاي مختلف در محيط عصاره ماهي سفيد در حضور غلظت log CFU/mlبر حسب  ليستريا  تعداد-3جدول 
 4نگهداري در دماي 

  12  8  4  0  تيمار  روز
25/4  شاهد ± 00/0 Da 49/4 ± 03/0 Cb 83/5 ±  12/0 Ba 06/7 ± 01/0 Aa 
2/4  %05/0زيره سياه  ± 02/0 Da 33/4 ± 03/0 Cc 15/5 ± 04/0 Bb 95/5 ± 09/0 Ab 
Aa02/0±16/4  13/4  %2/0زيره سياه  ± 1/0 ABe 09/4 ± 01/0 ABd 92/3 ± 03/0 Ce 
13/4  %4/0زيره سياه  ± 05/0 Aa 04/4 ± 3/0 Af 03/4 ± 03/0 Ad 86/3 ± 08/0 Be 

  
 روز نگهداري در 12زيره سياه در طي  اسانسهاي مختلف  ماهي سفيد در حضور غلظت در گوشتlog CFU/gسب بر ح ليستريا  تعداد-4جدول 

   4دماي 
  12  8  4  0  تيمار  روز

50/6  شاهد ± 05/0 Ca 31/7 ± 11/0 Ba 85/8 ± 14/0 Aa 
   %2/0زيره سياه 

77/3 ± 04/0 Da 

02/2 ± 01/0 Db 4/5 ± 07/0 Cb 08/7 ± 05/0 Bb 73/8 ± 11/0 Aab 
15/2  %4/0زيره سياه  ± 08/0 Db 38/5 ± 12/0 Cb 88/6 ± 00/0 Bb 54/8 ± 05/0 Ab 

 
در روز چهارم و دوازدهم آزمايش جمعيت باكتري در تيمار حـاوي            

داري بـا تيمـار شـاهد نداشـت          تفاوت معني   اسانس  درصد 2/0غلظت  
)05/0<P(         متـر بـود    داري ك  ولي در روز هشتم آزمايش به طور معنـي
)05/0P<(.  

  
  بحث

هاي گياهي گروه متنوعي از تركيبـات آلـي         اجزاي سازنده اسانس  
با وزن مولكولي پايين ولي در عين حـال داراي فعاليـت ضـدميكروبي              

 در مطالعـه صـورت  . )Hyldgaard et al., 2012 (باشـند متفاوت مي
تركيبـات اصـلي شناسـايي      ) 2012( و همكاران    Mazidi  توسط گرفته

 16/28-13/31(راي اســانس زيــره ســياه شــامل گامــاترپينن شــده بــ
) 67/14-50/16(و پاراسيمن   ) 58/24-20/29(، كومين آلدهيد    )درصد
 2/44(گامـاترپينن   ) 2010( و همكاران    Oorojalianدر مطالعه   . بودند
)  درصد5/10(آل  -7- گاماترپينن ،) درصد 9/16(، كومين آلدهيد    )درصد

وان تركيبات اصلي ايـن اسـانس گـزارش         به عن )  درصد 8(و پاراسيمن   
، گامـاترپينن  ) درصـد 37/22(كـومين آلدهيـد    حاضر در مطالعه .شدند

 3/7(، آلفـاترپينن    ) درصـد  85/11(آل  -7-، گاماترپينن ) درصد 36/19(
بيشترين درصد تركيبات اسـانس را   )  درصد56/6(و پاراسيمن ) درصد

ابق ساير مطالعات    تركيبات اصلي شناسايي شده مط     دادند و تشكيل مي 
اختلافـات موجـود در كميـت و كيفيـت تركيبـات            . صورت گرفته بـود   

تواند ناشي از اختلافات ژنتيكي،     شناسايي شده در مطالعات مختلف مي     
 اسـتفاده گيـاه،   مـورد  قـسمت  گياه، سن رشد، محل جغرافيايي مناطق

 ,.Nostro et al (باشـد  رفتـه  كار به حلال نوع و گيري اسانس روش

 مختلف در مطالعات. )Zargari, 1998؛ Azizi et al., 2009؛ 2000

 هـاي اسـانس  نگهدارنـدگي  و ضـدباكتريايي  اثـرات  بررسي منظور به

در مطالعـه حاضـر از    .اسـت  شـده  استفاده مختلفي هايمدل از گياهي
محيط عصاره پپتون ماهي، عصاره ماهي سفيد و مدل گوشـت مـاهي             

 ـ     دگي اسـانس زيـره سـياه بـر رشـد     سفيد به منظور بررسي اثـر بازدارن
طـي دوره   با توجه بـه نتـايج       .  استفاده شد  ليستريا مونوسيتوژنز  باكتري

 تلقيح شده به    ليستريا مونوسيتوژنز  نگهداري در دماي يخچال، جمعيت    
 رسـيد كـه   log CFU/ml 1/8 افزايش يافته و بهپپتون ماهي عصاره 

انس زيره سياه   اس .نشان دهنده سرمادوست بودن باكتري مذكور است      
 درصد در عصاره پپتون ماهي اثر باكتريواستاتيك نشان 05/0با غلظت   

. داري نداشـت  داد و جمعيت باكتري در طول دوره آزمايش تغيير معني         
حـــداقل غلظـــت ) 2010(و همكـــاران   Oroojalianدر مطالعـــه 
 در  ليستريا مونوسيتوژنز  اسانس زيره سياه بر عليه       )MIC(مهاركنندگي  

 درصـد  Muller Hinton Broth )MHB( 075/0 كشت مايعمحيط 
 درصـد اثـر بـاكتري       4/0 و   2/0هـاي   اسانس زيره سياه با غلظت    . بود

كشي قوي در عصاره پپتون ماهي نشان داده و جمعيت باكتري را بـه              
  . كاهش دادlog CFU/ml 2/3 ميزان 
 كـومين آلدهيـد بـه       GS/MSبا توجه به نتايج حاصل از دستگاه         
 و  Sekine تركيب اصـلي اسـانس زيـره سـياه شناسـايي شـد،               عنوان

 نوع گياه   50در مطالعه اي بر روي اثرات ضدقارچي        ) 2007(همكاران  
مختلف  بيان كردند كه اسانس زيره سياه بيـشترين فعاليـت را نـشان               

 تركيب شناسايي شده از اسـانس ايـن گيـاه           7دهد بعلاوه در ميان     مي
پاراسيمن و گامـاترپينن     .باشدت رادارا مي  كومين آلدهيد بيشترين فعالي   

شـود بـا    تركيبات ديگر اسانس، سبب تورم غشاي سلولي باكتري مـي         
پاراسيمن به تنهـايي     .شوداين حال سبب نشت مواد درون سلولي نمي       
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فاقد فعاليت ضدميكروبي قابل توجه اسـت ولـي در تركيـب بـا سـاير                
پاراسـيمن يـك   . دده ـتركيبات فنولي فعاليت قابل توجهي نـشان مـي      

مولكول هيدروفوبيك است كه با ورود به بخش ليپيدي غشاي سلولي           
هـاي اسـانس از غـشاي سـلولي         باكتري سبب تسهيل ورود منـوترپن     

  ). Goudarzi et al., 2011(شود باكتري مي
با توجه به نتايج، اثـر بازدارنـدگي اسـانس زيـره سـياه در محـيط                 

 كاهش يافت به طـوري كـه در         داريعصاره ماهي سفيد به طور معني     
 درصد اسانس جمعيت باكتري به طور معنـي      05/0تيمار حاوي غلظت    

 درصـد  4/0 و 2/0هاي حاوي غلظـت      عصاره داري افزايش يافت و در    
.  كـاهش يافـت  log CFU/ml 2/0  جمعيت باكتري به ميزان اسانس

هاي مـدل  به طور كلي فعاليت تركيبات ضد ميكروب طبيعي در محيط    
هاي كشت آزمايشگاهي به طور قابـل تـوجهي         ي نسبت به محيط   غذاي

- علت اين موضوع را مي.)Gutierrez et al., 2009(يابد كاهش مي
هـاي غـذايي    توان چنين بيان كرد كه وجود مواد مغذي بيشتر در مدل          

 هاي وارده را سريعتر ترميم كننـد،      سازد كه آسيب  ها را قادر مي   باكتري
ها، بـاكتري را از     چربي و پروتئين در اين محيط     همچنين ميزان بالاي    

دارد چرا كه وقتـي اسـانس در        تأثير بازدارندگي اسانس مصون نگه مي     
گردد ميزان كمتري از آن جهت ممانعت       فاز چربي ماده غذايي حل مي     

 ,.Gill et al(از رشد باكتري موجود در فاز آبي در دسترس خواهد بود 

 درصـد اسـانس   05/0ينكـه غلظـت   به جهت ا .)Burt, 2004؛ 2002
زيره سياه در محيط عصاره ماهي سفيد قادر بـه كـاهش تعـداد اوليـه                

 تلقيح شده نبود در گوشت ماهي سفيد دو         ليستريا مونوسيتوژنز باكتري  
 با توجـه بـه      .درصد اسانس مورد مطالعه قرار گرفت     4/0 و   2/0غلظت  

اهي سـفيد   نتايج جمعيت باكتري ليستريا در تيمارهاي مدل گوشت م ـ        
 log CFU/ml 8افزايش يافته و در پايان دوره آزمـايش بـه بـيش از    

 درصد  4/0هرچند جمعيت نهايي باكتري در تيمار حاوي غلظت         . رسيد
  .داري كمتر از تيمار شاهد بوداسانس به طور معني

اثر بازدارندگي اسانس زيره سياه در مـدل گوشـت مـاهي سـفيد               
بـل تـوجهي كـاهش يافـت كـه بـا            نسبت به عصاره ماهي به طـور قا       

) 2009( و همكاران    Souzaو  ) 2010( و همكاران    Oliveiraمطالعات  
در توجيـه ايـن پديـده        .در عصاره و مـدل گوشـت همخـواني داشـت          

از  تركيبات نيتروژني و چربي موجـود در گوشـت           توان بيان كرد كه    مي
  سبب كاهش  تشكيل تركيبات كمپلكس با اجزاي فنولي اسانس      طريق  

بعـلاوه ميـزان پـايين آب در گوشـت نـسبت بـه              . شونداليت آن مي  فع
شود ماده ضدميكروب به راحتي نتواند بـه نـواحي          عصاره آن باعث مي   

 انـد دريافتـه  محققان كلي طور به. هدف در سلول باكتري نزديك شود     
 ضـد  كارايي به رسيدن هاي گياهي براي  اسانس از بيشتري غلظت كه

هـاي كـشت    ت غذايي در مقايسه با محيط     باكتريايي مؤثر در محصولا   
 چـرب  كـم  شـير  در  برابـر  2نسبت حـدود     آزمايشگاهي نياز است اين   

)Juven et al., 1994(، 10 خوك  گوشت سوسيس در برابر)Pandit 

and Shelef 1994(، 50 سوپ در برابر) Ultee, 2000 and Smid (
 )Yepez et al., 1997- Mendoza (نرم پنير در برابر 100 تا  25 و

  .متغير است
  

  نتيجه گيري
-استفاده از اسانس زيره سياه در عصاره ماهي سفيد بطـور معنـي            

هرچنـد در    جلـوگيري نمـود      ليستريا مونوسيتوژنز داري از رشد باكتري     
مدل گوشت ماهي سفيد نتوانست رشد پاتوژن را به ميزان قابل قبولي            

لاتر اسـانس نيـز     هـاي بـا   از آنجايي كه استفاده از غلظت     . كاهش دهد 
ممكن است سبب ايجاد اثرات نامطلوب حسي گشته و مـورد پـذيرش             

گردد كه از تكنولوژي تلفيقـي نظيـر        مصرف كنندگان نباشد توصيه مي    
هـاي گيـاهي و سـاير تركيبـات ضـدميكروب           استفاده توأم از اسـانس    

طبيعي همانند تركيبات موجود در دود چوب، كلريد سـديم، نايـسين و             
هاي نـوين نظيـر بـسته بنـدي         راكي، همچنين تكنولوژي  اسيدهاي خو 

هاي گيـاهي   خلاء يا اتمسفر اصلاح شده، ميكروكپسوله كردن اسانس       
  . و فشارهيدرواستاتيك بالا استفاده شود
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