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       چکيده

 سنتي طب ت کاهش قند و فشار خون درباشد که بدليل اثرا مي  ƽBerberidaceaeمتعلق به خانواده  )Barberry( گياه زرشک

قدرت  ، سنجش، ظرفيت آنتي اکسيدانيفلاونوييدƽ ،فنلي تركيبات مقدار اƽ مقايسه بررسيهدف از اين تحقيق . استفاده مي شود

  Berberis (وآبي زرشک الکلي  هاƽ پاك کنندگي راديکال نيتريک اکسايد درعصاره توان ،MDA سنجشاحياƽ آهن، 

(integerrima×Vulgarisميوه زرشک در بعد. بود ƽواقع در ١٣٩١آبان  از جمع آور ƽشهرستان  ٤٥از منطقه قمچقا ƽکيلومتر

 فنل ميزان سنجش. آن تهيه گرديد متانولي و آبي ،عصاره اتانولي سپس. نگهدارƽ شد فريزر استان کردستان تا زمان سنجش در بيجار

قدرت احياƽ  و DPPH آزاد راديكال از استفاده با ها عصاره آنتي اكسيداني اليتفع ،اسپكتروفتومترƽ  روش به تام  نوئيدوفلا و

ميلي  ٩٨/٤٨ ± ٤٩/٠( داراƽ بيشترين ميزان فنل عصاره آبي که داد نشان آمده دستنتايج ب. گيرƽ شداندازه  FRAPآهن به روش 

 بالاترين ظرفيت، )تر گرم وزن ميلي گرم در ،٩٣/١±٠٣٣/٠( متعلق به عصاره متانوليبيشترين ميزان فلاونوئيد ، )گرم در گرم وزن تر

ميلي مول در  ٨٩/٥±٤٢/٠(عصاره متانولي  ، بيشترين قدرت سنجش احيا در)درصد ٦٢/٤٤±٩٩/٠(در عصاره متانولي  آنتي اکسيداني

و بالاترين قدرت پاک ) ترميلي مول بر گرم وزن  ۱۲/٣٧±٧٩/٠(عصاره متانولي ، بيشترين ميزان مالون دƽ آلدئيد در ) گرم وزن تر

الکلي  و آبي هاƽ که عصاره نشان داد نتايج. ديده شد) درصد ٦٠/٧٢٣±٥٦/٦٤(در عصاره آبي کنندگي راديکال نيتريک اکسايد 

   .ه کار رودبعمل نموده و پس از آزمايش هاƽ تکميلي در صنايع غذايي و دارويي  به عنوان آنتي اکسيدان طبيعي مي تواند زرشک

  

  FRAP ، فلاونوئيد ، Barberry( ،DPPH( زرشک: واژه هاکليد 

 

١  

  

 



 مقدمه

 را ها تخريب بيومولكول توانايي كه نموده توليد فعال اكسيژن بدن، متعددƽ در بيوشيميايي هاƽ واكنش          

 آنتي .شود بلوكه اكسيدان آنتي مواد توسط تواند مي راديكال هاƽ آزاد زيان بخش اثر اين. باشند مي دارا

 اين نند كهك عمل مي آزاد هاƽ راديكال برنده از بين عنوان به كه هستند تركيباتي مولكول ها يا ها اكسيدان

برابر  در اوليه دفاع كه ،بدهند از دست را خود كردعمل يا ببينند آسيب مولكول ها تا شوند مي راديكال ها باعث

 در آزاد راديکال هاƽ نقش .)et al., Valko 2006( استه اكسيدان آنتي ƽ عهده اكسيداتيو بر هاƽ تخريب اين

خسارت . )Kumaran and Karunakaran, 2006( است اثبات رسيده به، ها به خوبي بيمارƽ از بسيارƽ ايجاد

ƽاكسيداتيو به ناشي از ها ƽواكنش ها DNA ،تشديد و پيشرفت باعث تواند ها مي مولكول ساير و پروتئين ها 

 .)et al., Valko 2004; et al., Valko 2007( شودآترواسكلروز و کاتاراکت  يرƽ،پرطان، س مثل بيماريهايي

 محافظت هاƽ اكسيداتيو استرس از را ها سلول توانند مي هستند اكسيدان تركيبات آنتياز  غني كه گياهاني

 باشند مي گياهان فنلي طبيعي تركيبات هاƽ اكسيدان آنتي منابع يكي از بهترين .et al. 2000)  (Ielpoنمايند

)Shahidi, 2000(. فنل به فنلي تركيبات ƽساده، ها ƽفنوليك، مشتقات هيدروكسي سيناميك و اسيدها 

 توسط اكسيدان قوƽ آنتي تركيبات به عنوان فنلي بسيارƽ از تركيبات عملكرد. شوند مي ها طبقه بندƽئيدفلاونو

 از يك هر به ميزان، گياهان اكسيداني آنتي اصيتخ .)Serrano et al., 2006( شده است محققين گزارش

بيشترين  كه شيميايي هاƽ اكسيدان آنتي. )Wisman and Halliwell, 1996( دارد بستگي فنلي پلي تركيبات

 ،)BHA(بوتيل هيدروکسي آنيزول  ،)BHT( بوتيل هيدروکسي تولوئن :شامل غذايي دارند،صنعت  را در استفاده

سلامت  اين مواد بر اثرات منفي زايي و سرطان بوده كه گالات پروپيل و )TBHQ( ونترشيرƽ بوتيل هيدروکين

 گروه وسيعي امروزه استفاده از بنابراين. )Kahl and Kappus, 1993; Namiki,1990( است شده انسان مشخص

   مورد هستند ياكسيدان آنتي خاصيت داراƽ كه منابع طبيعي عنوانه ها ب آن تركيبات فنلي و دارويي از گياهان

٢  



منابع بي  داراƽ گياهي تنوع پوشش و نظر از ايران .)Kulisic et al., 2004( است گرفته قرار توجه محققين

ƽترين و پرسابقه ترين غني از يکي ايران نيز سنتي طب و است نظير ƽرود مي شمار به دنيا سنتي طب ها. 

 هاƽ بررسي و مي شود استفاده براƽ درمان ان،اير مختلف مناطق در که دارويي گياهان روƽ مطالعه بر

 داد انجام توان مي راستا اين که در است مهمي کارهاƽ يکي از آنها درماني باليني خصوصيات و آزمايشگاهي

)Ghasemi, 2002; Azimzadeh, 2009(. خانواده Berberidaceae آنها ميان از باشند که مي گياهان از گروهي 

 قابل مصارف داراVulgaris  Berberis ƽو Berberis Integerrima, Berberis Aristata نمونه مثل چند

 Berberis بين گونه اƽزرشك هيبريد  بر روƽ تحقيق در اين .باشند مي صنعتي و پزشکي ي درتوجه

integerrima×Vulgaris شد مطالعه. 

 Berberis Integerrima شود ه ميزرافشاني شناخت محلي زرشک با نامكه )(Majd et al., 2008  از مهميکي 

 ٢-cm٥ هاƽ ضخيم چرمي و گل آذين خوشه اƽ به طول و برگمتر  ٤هان دارويي است با ارتفاع حدود ترين گيا

 کشور شرقي شمال و شمالي نواحي به خصوص در ايران نواحي اغلب در اين گياه. ٧-٨ mm هايي با طول و ميوه

   Zargari,1993; Fatehi-Hassanabad et  (قرار مي گيرد استفاده مردملفي مورد هاƽ مخت صورته و برويد  يم

(al., 2005.  ثانويه از  متابوليت واسطه دارا بودن به .گياه است زمان برداشت ميوه اينآبان ƽقبيل اکسي کانتين، ها

 ( زيادƽ است دارويي خواصداراƽ  اين گياهبربرين، بربامين، پالماتين، کلومبامين، ژاتروريزين و بربروبين 

Arayne, 2007( تاريخچه و  ƽگياه. ايران دارد سنتي در طب طولاني Vulgaris  Berberisخاردار  درختچه ƽا

زاياƽ زرد رنگ که منجر به توليد ميوه  هاƽ گلهاƽ بيضي شکل و  با چوب زرد رنگ و برگ متر، ١ -٣با ارتفاع 

 ذکر شده خواص گوناگوني مختلف گياه زرشک قسمت هاƽبراƽ . ، استهاƽ قرمز دوکي شکل مي شوند

 ساقه آن، پوست و ريشه از )et al Sabir 1978 ,.( زرشک ميوه آنتي اکسيداني بر اثرات است؛ علاوه

ƽبربرين است آنها ترين مهم آمده که دسته گوناگوني ب آلکالوئيدها )Ivanivska and Phlipov, 1999( .  

۳  



 بربرين انجام گرفته خواص يعني آن لوئيدو عمده ترين آلکا ريشه زرشك عصاره روƽکه بر  اساس مطالعاتي بر

 ,Ivanovska and Phlipov(ب ، ضدالتها)(Sabir et al., 1978 اکسيدان آنتي :است شده ذکر آن براƽ زير

 نده چربيو پايين آور )Yin et al., 2002( هيپوگليسمي،  (Fatehi et  al., 2005) فشار خون کاهنده ،)1999

)Doggrell, 2005( . مجد و همکاران زرافشاني توسط  زرشک اکسيداني و ضد سرطاني گياهآنتي خاصيت

 به طور گسترده و بيولوژيكي هستند هاƽ داراƽ فعاليت زرشك موجود درتركيبات . شده است گزارش) ٢٠٠٨(

ƽدارند كاربرد پزشكي و غذايي صنايع در ا(Martynov et al., 1984) . از اين مطالعه بررسي ميزان فنل  فهد

، سنجش NO توان پاک کنندگي راديکال ،FRAPبه روشاحياء تام، فلاونوئيد، مالون دƽ آلدئيد، سنجش قدرت 

آورƽ شده از منطقه قمچقاƽ شهرستان  جمع گياه زرشک در DPPH راديکال اکسيداني با استفاده از ظرفيت آنتي

   .بودبيجار در استان کردستان 

  و روش ها مواد

 قمچقاƽ از منطقه ١٣٩١ماه سال در آبان Berberis integerrima×Vulgaris هيبريد: جمع آورƽ گياه       

  . شهرستان بيجار جمع آورƽ گرديد و تا زمان سنجش در فريزر نگهدارƽ شد

 

  عصاره  استخراج

منظور، بـراƽ تهيـه    اين به. تهيه شد maceration)( روش خيساندن عصاره هاƽ مختلف گياه مورد مطالعه به         

حلال مـورد نظـر بـه آن    ml 10 شد و مقدار ارلن ريخته  در داخل گرم زرشک تازه ٢ مقدار ها، هر يک از عصاره

و پس از آن با عبـور مخلـوط از كاغـذ صـافي     گرفتند  ساعت بر روƽ شيکر قرار ٢مدت  ها به نمونه .اضافه گرديد

 .باقي مانده تکرار شد حلال به مواد ml١٥  با افزودن اين عمل. گرديد لاوليه حاص عصاره

 

  

٤ 



 تام  فنلي تركيبات مقدار تعيين

  .et al., 2001  (McDonald( استفاده شد Folin-Ciocalteo از معرف تام جهت اندازه گيرƽ ترکيبات فنلي       

 ميلي ليتر ١ به مخلوط حاصله گياهي اضافه و سپس عصاره به دست آمد ميلي ليتر ١ميلي ليتراز اين معرف به  ۱

نانومتر  ۷۶۵طول موج  در ها دماƽ محيط جذب نمونهدر  دقيقه نگهدارƽ ٣٠ از پساضافه شد کربنات  سديم

 به اسيد نتايج، با استفاده از منحني استاندارد گاليک. شد خوانده APPEL مدلدستگاه اسپكتروفتومتر توسط 

 and Leong, 2002)  Shui ;Pandjaitan etشد گزارش گرم وزن تر بر اسيد زگاليگهم ار ميلي گرمصورت 

al., 2005(.  

 

     فلاونوييدƽ تركيبات مقدار تعيين

ميلي  ١به  .)et al., Chang 2002( شد نورسنجي کلريد آلومينيوم تعيين فلاونوييدƽ با روش مقدار تركيبات        

اسيد استيک در متانول اضافه شد و % ٥در محلول متانول  محلول کلريد آلومينييومميلي ليتر  ١ ليتر عصاره گياهي تر

نتـايج بـه   . شـد  خوانـده نمونـه شـاهد    نـانومتر در برابـر   ٤٣٠ مـوج  در طول ها نمونهجذب دقيقه واکنش  ١٠پس از 

   .شد تر گزارش وزن گرم بر كوئرستين ارز هم گرمميلي  صورت

  

  )(TBA چربي به روش تيو باربيتوريک اسيدسنجش ظرفيت مهار پراکسيداسيون 

پايين  pH  در. استفاده گرديدبراƽ محاسبه ميزان پراکسيداسيون ليپيد  )TBA( اسيدروش تيو باربيتوريک از         

ƽبالا ƽو دماCͦ ۱۰۰ آلدئيد به ƽمالون د  TBAتوان ميدهد که  باند شده و تشکيل يک کمپلکس قرمز رنگ مي 

 ميلي ليتر از محلول ۲ و% ۲۰ميلي ليتر ترƽ کلرواستيک اسيد ۲به اين منظور . ومتر تشخيص دادنان ۴۳۲آن را در 

TBA ۶۷/۰ % عصاره از  ميلي ليتر ۵/۰به ƽگياهي اضافه شد نمونه ƽدقيقه در بن  ۱۰ اين مخلوط به مدت. هاƽمار     
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Cͦ ۱۰۰   اتاق به مدت قرار گرفت و پس ƽسانتريفيوژ  در دقيقه،دور  ۳۰۰۰در سرعت  دقيقه، ۲۰از سرد شدن تا دما

  .  گيرƽ شد اندازهنانومتر  ۵۳۲فعاليت ضداکسايشي بر اساس جذب محلول رويي در . شد

 

                                                                                                                                                                                                                              DPPH   تعيين فعاليت آنتي راديکالي به روش 

 به فريك کاتيون احياƽ باعث ،پايين در اسيديته ها اکسيدان دهندگي آنتي الكترون ويژگياين روش  در          

 -ترƽ پيريديل -فريك  رنگ بيکمپلکس  هستند قادر ها بنابراين آنتي اکسيدان .شود مي Fe+2) به  (Fe+3  فرو

جذب نانومتر  ٦٠٠ند که در طول موج تريازين تبديل نماي -ترƽ پيريديل -کمپلکس آبي رنگ فرو را بهتريازين 

) ۱۹۹۷(و همکاران  Cuendent با استفاده از روش DPPH هاƽ پايدار ميزان جاروب کنندگي راديکال. دارد

 به ومخلوط شد  DPPH % ٠٠٤/٠ليتر محلول  ميلي ٢هاƽ تهيه شده با  عصاره يک از ميلي ليتر از هر ٢ .شد تعيين

 در طول آنها جذب سپس و از نور نگهدارƽ در دماƽ اتاق به دور گراد سانتي درجه ٢٥ دقيقه در دماƽ ٣٠مدت 

جاروب  خوانده شد، درصد متانول حاوƽ سل در برابر )(APPEL نانومتر توسط اسپكتروفتومتر ٥١٧ موج

 .       کنندگي عصاره ها طبق فرمول زير محاسبه شد

                 )١   (                                                                       IC %= (A blank-A sample/A blank) ×100                                              

 حذف كنندگي راديکال فعاليت IC باشد و نمونه مي جذب Asample و كنترل جذب Ablank فرمول اين در

  .است مهاركنندگي و درصد اكسيداني آنتي بيانگر فعاليت و بوده

                                                                                                                                                                            

      اكسايد نيتريك راديكال اندازƽ دام به فعاليت

 با كه نموده توليد اكسايد نيتريك به آهستگي فيزيولوژيك pH هاƽ آبي در محلول در نيترو پروسايد سديم      

   گريس گرواكنش در حضور شده يون نيتريت توليد .نمايد مي نيتريت توليد شده و يون عمل محيط وارد اكسيژن

٦  



 توليـد يـون   موجب كـاهش  نمودن با اكسيژن رقابت با نيتريك اكسايد اندازƽ دامه ب .گيرد مي سنجش قرار مورد

 بـا  كهمي گردد  زنجيرƽ هاƽ موجب توقف واكنش نيز نيتريك اكسايد راديكال به دام اندازƽ. شود مي نيتريت

 Griss  واكـنش  نيتريـت بـا اسـتفاده از    هاƽ راديكال ميزان مهار. شود اكسايد آغاز مي نيتريك حد از بيشتوليد 

Illosvoy (Garrat, 1964) ميلي ليتر ٥٠٢/٢( مخلوط واکنش. دست آمده ب (   سديم نيتـرو پروسـيد ƽحاو)ميلـي   ٢

انکوبـه  دقيقه  ١٥٠دماƽ اتاق به مدت  در) ميکروليتر ٢٠(اره به همراه عص) ميلي ليتر ٥/٠(  و بافر فسفات سالين )ليتر

 در% ٣٣/٠( سولفانيليک اسـيد  ميلي ليتر ١با ميلي ليتر از مخلوط فوق  ١/٠انكوباسيون  زمان شدن سپرƽ از بعد. شد

 سـپس . دقيقه جهت تکميل واکنش باقي بماند ٥اجازه داده شد به مدت  مخلوط شد و%)  ٢٠گلاسيال استيک اسيد

دقيقه جذب مخلوط در طـول   ٣٠بعد از. شد به آن اضافه%  ١/٠ هيدروکلرايداتيلن دƽ آمين دƽ  ليتر نفتيلنيلي م ١

هاƽ نيتريت از فرمول زير بـه دسـت مـي     درصد جمع آورƽ راديکال. نانومتر در مقابل بلانک قرائت شد ٥٤٠موج 

  .آيد

    )۲  (                                 (A blank–A sample ) 100/A sample =نيتريت ƽراديکال ها ƽدرصد جمع آور    

A sample :جذب همراه با نمونه                        A blank:  جذب بدون نمونه 

  

  

  FRAP با استفاده از سنجش قدرت احياƽ آهن

بـا انـدکي تغييـر تعيـين      )Strain )1996و  Benzie بـا روش  FRAP با استفاده از سنجش قدرت احياƽ آهن         

 FeCl3 ميلي ليتر ۵/۲و ميلي مولار HCL ۴۰ ميلي مولار در TPTZ ۱۰ ميلي ليتر از ٥/٢ حاوFRAP ƽ معرف .شد

ميکروليتـر از هـر عصـاره     ۳.تازه، تهيه شد به طور) pH=۶/۳( مولار ۳/۰ميلي ليتراز بافر استات  ۲۵ميلي مولار و  ۲۰

     .نانومتر اندازه گيرƽ شد ٦٠٠طول موج  واکنش در ط و جذبمخلو FRAP از معرف ميلي ليتر ۳با 

7  



                                                                                                                     ƽآناليز آمار

 ميانگين )SE( نگين و خطاƽ استانداردسنجش ها همه در سه تکرار انجام شدند و نتايج به صورت مقادير ميا        

 رسم. آناليز شدند )p>0/05( %۵از واريانس تک سويه در سطح احتمال  ارتباط داده ها با استفاده. بيان شده اند

 .شد انجام EXCEL و SPSS ها و نمودارها با استفاده از نرم افزارهاƽ جدول

  

  و بحث  نتايج

 نوئيد وو فلاومحتواƽ فنل 

 نقش كه مي شوند گياهان محسوب جمله تركيبات مهم از اكسيداني آنتي خواص دليله ب فنلي ركيباتت          

 Naik   (دارند را آزاد راديكالهاƽ هيدروپراكسيدها به تبديل و جلوگيرƽ از آزاد هاƽ راديكال درحذف مهمي

et al., 2003; Jimoh et al., 2008( .ارغوان دهد نتايج نشان مي ƽي تيرهکه ميوه ها ƽ  زرشک يکي از منابع غني

  et Moyer( آنتوسيانين و ترکيب هاƽ فنلي در بين ميوه هاƽ کوچک هستند و ظرفيت آنتي اکسيداني بالايي دارند

al., 2002; Sun et al., 2002(. آنتي اكسيداني  فعاليت تواند مي نووئيد در اين تحقيقوفنل تام و فلا ميزان

بين اثر آنتي  صورت گرفته در تحقيقات آنجا كهاز  .نمايد توجيه را از گياه دهش موجود در عصاره هاƽ تهيه

 ،),George et al.,2005)  2002; Kaur and Kapoor هشد رابطه مستقيم ذكر و مقدار تركيبات فنلي اكسيداني

با توجه به  واقعدر  .عصاره هاƽ مختلف زرشک تعيين شود فنلي كل و فلاونوييدƽ در مقدار تركيباتاست  لازم

 گياه، امرƽ ضرورƽ اين موثره تركيبات ميزان بررسي و دارويي گياه زرشک شناسايي و خواص درماني اثرات

در بخش هاƽ مختلف  و هوايي و موجود در شرايط مختلف آب ميزان تركيبات اينكه به نظر .شود مي محسوب

   .مختلف بررسي شود مناطق يبات دراين ترک ميزان متعدد هاƽ طي آزمايش است است لازم گياه متفاوت

  

٨  



 Berberis  هاƽ آبي، اتانولي و متانولي زرشک هيبريد اين تحقيق، محتواƽ فنلي کل در عصاره در

integerrima×Vulgaris شد مطالعه. ƽدر  صورت معادل گاليك اسيدبه سيوكالتيو  فولين متد فنلي با تام محتوا

 بر را تام فنلي مقدار تركيبات ١شماره نمودار  . شد استاندارد محاسبه خط منحني همعادل بر اساس گرم عصاره

عصاره هاƽ آبي، اتانولي و  براƽ    فنلي تام محتواƽ .دهد مي نشان گرم اسيد بر ارز گاليگ هم گرم ميلي حسب

زن تر زرشک به گرم و ١٠ميلي گرم گاليک اسيد در ١٨/١٢±٥٦/١، ٨٣/٤٦±٠، ٩٨/٤٨±٤٩/٠متانولي به ترتيب 

، مقدار ٢نمودار شماره . بود ٩٨/٤٨±٤٩/٠مقدار  مربوط به عصاره آبي بهبيشترين ميزان فنل تام  .دست آمد

  براƽ همين مجموعه  نيز، فلاونووئيد محتواƽ. ترکيبات فلاونوئيدƽ را بر حسب ميلي گرم کوئرستين نشان مي دهد

 .گرم زرشک تر به دست آمد ١٠کوئرستين در  گرم ميلي ٩٣/١±٠٣٣/٠، ٤٦/١±٠٥٦/٠، ١١/١±٠٢٧/٠به ترتيب 

فلانووئيدها  از برخي دفاعي نقش. در عصاره متانولي مشاهده شد ٩٣/١±٠٣/٠بالاترين مقدار فلاونوئيد نيز با ميزان 

 که سبزيجاتي و ها ميوه که اند نتيجه رسيده اين به بسيارWitzell et al., 2003ƽ) ( شده است اثبات گياهان در

   .)Sas-Kiss et al., 2005( هستند فلاونوئيدها شامل فنلي ترکيبات از غني منابع هستند تر رنگ پر

  

  
 در ميوه تر زرشک) گرم نمونه تر ۱۰برحسب ميلي گرم گاليک اسيد در (محتواƽ فنل کل -١نمودار

B.integerrima×vulgaris  مختلف متانولي، اتانولي و آبي ƽها ƽرارسه تک(در عصاره گير±SE، 05/0p<(  
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 شده گزارش ٣٢/٧٨٩±٨٨/mg/100g ۵۰در ترکيه Berberis Vulgarisمحتواƽ فنلي کل در ميوه زرشک تازه 

و اين ممکن است به دليل  اين تحقيق کمتراست ميزان کل فنل بدست آمده در .)et al.,2009)  Akbulutاست

  .)al., 2008 ; Özgen et al., et Özgen (2012مراحل رسيدن ميوه ها و يا برخي از عوامل محيطي باشد

                                           

  
 تر زرشک در ميوه) گرم تر ۱۰برحسب ميلي گرم کوئرستين در (محتواƽ فلاونوئيد کل  -٢نمودار

B. integerrima×vulgaris مختلف متانولي، اتانولي و آبي  در ƽها ƽسه تکرار(عصاره گير±SE ،05/0p<(  
  

                

                                                                                                      سنجش ميزان مالون دƽ آلدئيد

 هاƽ تجمع راديكال .اندازه گيرƽ شد (MDA) ميزان مالون دƽ آلدئيد توليد به عنوان پراکسيداسيون ليپيدها         

 چندين پيوند دوگانه در غشاƽ پلاسمايي و ايجاد اسيدهاƽ چرب غيراشباع داراƽ اکسيداسيون باعثاکسيژن  آزاد

، ٤٧/٢٤±٨٩/٢هاƽ آبي، اتانولي و متانولي  به ترتيب در عصاره  MDAميزان .شود مي(MDA)  مالون دƽ آلدئيد

بين عصاره هاƽ مذکور بيشترين ميزان  در ٣طبق نمودار شماره  .آمد دسته ب ١٢/٣٧±٧٩/٠ و ٣٥/٣٣±٠٠٦/١٧

MDA  در عصاره ƽغشاء را مي توان به  .متانولي مشاهده شد ƽازپراكسيداسيون ليپيدها ƽآسيب  عنوان نشانه ا

 تنش به غشاء تحت اغلب از آن به عنوان شاخصي براƽ تعيين ميزان آسيب وارده اكسيداتيو در نظر گرفت و

                                          . )Khan and Panda, 2008( مي شوداستفاده 
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 نشانه از حضور ماده سمي در محيط است، كه يكبالا،  آزاد توليد شده با راديكال هاى پراكسيداسيون چربى

براƽ تنش فيزيولوژيكي  يافته شاخصي افزايش MDA .نهايى آن مالون دƽ آلدئيد است محصول

   .) (Pourakbar et al., 2007است

  

  
   ×vulgaris B. integerrima مقدار مالون دƽ آلدئيد اندازه گيرƽ شده در ميوه تر زرشک  -٣نمودار
 )>SE ،05/0p±سه تکرار(عصاره گيرƽ هاƽ مختلف متانولي، اتانولي و آبي  در                     

  

  DPPH فعاليت به دام اندازƽ راديکال

DPPH        ار با اتمپايد آزاد راديكال يك ƽبا احياء كه بوده نيتروژن مركز ƽگرفتن هيدروژن توسط فرايندها 

به عنوان  دارند را انجام اين عمل قابليت كه تركيب هايي .شود تبديل مي زرد به ارغواني از آن الكترون رنگ يا

   .)Brand-William et al., 1995( شوند مي مطرح اكسيدان آنتي يك

                                                                                در اين .نشان داده شده است ٤در نمودار شماره   DPPHداني عصاره ها به روش راديکالفعاليت آنتي اکسي

 ، ٨٨/٣٤ ±٦٦/٠ به ترتيب در عصاره هاƽ آبي، اتانولي و متانولي DPPH ، درصد به دام اندازƽ راديکالبررسي

عصاره متانولي نسبت به ساير عصاره ها فعاليت آنتي   DPPHدر روش. مشخص شد ٦٢/٤٤±٩٩/٠و  ٦٠/٤١±٦٠/٠

  . نشان دادبالايي اکسيداني 
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صورت گرفت  Berberis Vulgaris بر روƽ گياه ٢٠١١در سال نيز که  Poklarulrih و Pogačnik مطالعه در

 روش از يكي .نسبت به عصاره آبي آن بيشتر استره متانولي گياه داده شد که فعاليت آنتي اکسيداني عصا نشان

ƽاستفاده از ارزيابي اثرات آنتي اكسيداني گياهان ها ƽآزاد راديكال ها DPPH راديكال  اين با حذف و است

  ).al., 2002 Yu et( نمود را ارزيابي توانايي آنتي اكسيداني و دقيق سريع به روشي آسان، توان مي

 ساز وکارهاƽ مختلفي عمل مي كنند، از طريق آنتي اكسيداني متفاوت در شرايط در شيشه ترکيبات هک از آنجا

 هاƽ درگير در ويژگي آنتي ƽ شاخص همه از تاثير جامعيواضح است كه تنها يك روش نمي تواند پيش بيني 

ارزيابي براDPPH  ƽ وFRAP از دو روش سنجش  تحقيق در اين لذا. )Aruoma, 2003(ارايه دهد  اکسيداني

 هايي مانند سوبسترا، شرايط يويژگ درهاƽ سنجش  اين روش. ها استفاده شد عصاره اکسيداني فعاليت آنتي

دو روش  در هر .)et al., 2007 Conforti( با يكديگر متفاوتند ...و هاƽ كمي كردن داده ها واکنش، روش

فعاليت آنتي اکسيداني . نشان دادندمشابهي را اني اکسيد هاƽ مختلف زرشک توانايي آنتي استفاده شده عصاره

  .نشان داده شده است ٤در نمودار شماره   DPPHعصاره ها به روش راديکال

 

  
          در عصاره .integerrima×vulgaris  B ، در ميوه تر زرشکDPPH درصد جمع آورƽ راديکال -٤نمودار

                               ƽگير  ƽسه تکرار(تلف متانولي، اتانولي و آبي مخ ها±SE ،05/0p<(  
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   اكسايد نيتريك اندازƽ دام به سنجش

 Lee et( نيز نقش دارد سرطان ديگر مانند التهاب و حالات پاتولوژيك در NO نوزاد، اكسيژن بر علاوه             

al., 2003( يك  عنوان توانند به مي كنند مقابله يداكسا نيتريك با تشكيل بتوانند كه گياهي گياه يا محصولات

  .گيرندمي مورد توجه قرار  بيمارƽ در مهار جايگاه

 توليد ناشي از زنجيره اƽ توقف در واكنش هاƽ اين ترکيب مي تواند براƽ آن، فعاليت به دام اندازƽ علاوه بر 

دام اندازƽ راديکال هاƽ درصد به  .شود گرفتهر كاانسان به  سلامت در سيستم نيتريك اكسايد حد بيش از

ƽعصاره ها ƽ٣٨/٦٣٢±٥٩/١٨، ٦٠/٧٢٣±٥٦/٦٤آبي، اتانولي و متانولي به ترتيب  نيتريک اکسايد برا ،

به عبارتي در بين عصاره هاƽ مختلف عصاره آبي توانايي بالاترƽ ). ٥نمودار شماره ( به دست آمد ٦٧/٤٩٠±٣٩/٥

  . شتدابراƽ به دام انداختن راديکال نيتريک اکسايد 

  

  
            در عصاره  B. integerrima×vulgaris درصد جمع آورƽ راديکال نيتريت در ميوه تر زرشک -٥نمودار

                           ƽمختلف گير ƽسه تکرار(متانولي، اتانولي و آبي  ها  ±SE ،05/0p<(  

      
  FRAP با استفاده از سنجش قدرت احياƽ آهن

  و نيز روشDPPH  هاƽ آزاد در عصاره هاƽ گياه زرشك با روش جمع آورƽ راديكالفعاليت يج نتا            
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 FRAP فنلي تام و همبستگي همبستگي ƽرا با محتوا ƽبا مثبت معني منفي معني دار ƽدار  ƽرا  محتوا ƽفلاونوئيـد

 در مـي سـنجد  حيا كنندگي آهن اساس توانايي ا ها را بر اکسيداني عصاره که فعاليت آنتيFRAP روش. داد نشان 

 .)et al., 2007 Deepa( تخمين خاصيت آنتـي اكسـيداني تركيبـات قابـل حـل در آب را نشـان مـي دهـد         حقيقت

 در عصاره هاƽ آبـي، اتـانولي و متـانولي زرشـک را     FRAP قدرت سنجش احياƽ آهن به روش  ٦نمودار شماره 

 ۹۱/٤±٠، ٩٣/٣±٤٠/٢آبـي، اتـانولي و متـانولي بـه ترتيـب      ميزان قدرت احياƽ آهن در عصاره هاƽ  .نشان مي دهد

  .بودبالاتر  عصاره ها ميزان قدرت احياƽ آهن در عصاره متانولي نسبت به ساير. به دست آمد ٨٩/٥±٤٢/٠و

  

  
  ×vulgaris B. integerrima در ميوه تر زرشک FRAP قدرت احياƽ آهن با استفاده از سنجش - ٦ نمودار

ƽها ƽسه تکرار(مختلف متانولي، اتانولي و آبي  در عصاره گير ±SE ،05/0p<(  
 

 عصاره بدين معنا که عصاره متانولي نسبت به ساير. دست آمده ب DPPHروش  نتيجه مشابه نيز  FRAPروش در

  .از خود نشان داد ƽكسيداني بالاتر ها، فعاليت آنتي

  

 ƽجمع بند  

  رابطه و مقدار فلاونوئيد با مستقيم رابطه )FRAPو DPPH  هر دو روش در(عصاره  اكسيداني آنتي فعاليت      

١٤ 

هن
ي آ

حیا
ت ا

در
ش ق

سنج
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 

( M
Fe

So
4

 
 تر

زن
م و

گر
 /) )

 



 مي توان بيان نهايت در .ميزان مالون دƽ آلدئيد با ميزان فنل تام رابطه عکس دارد. عکس با مقدار فنل تام دارد

و ساير  تركيبات فنولي به دليل وجود خاصيت اين و آنتي اکسيداني است خاصيت زرشک، داراƽ كه كرد
 پژوهش مورد طبيعي هاƽ اكسيدان آنتي از منبعي به عنوان ، مي تواندبنابراين .است اكسيداني آن آنتي تركيبات

  .گيرد قرار بيشتر

  

                                                                                                       قدرداني                         

عضو هيئت علمي مرکز تحقيقات (بدين وسيله از راهنمايي ارزشمند جناب آقاƽ مهندس معروفي             

ƽعلي شهنواز  کشاورز ƽو هيئت علمي دانشگاه عض(استان کردستان جهت شناسايي گونه گياه مذبور و جناب آقا

  .ييمجهت انجام آناليزهاƽ آمارƽ سپاسگزارƽ مي نما) واحد زنجانآزاد اسلامي 
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Comparing the antioxidant properties of fresh (Berberis 
integeerrima vulgaris) in water and alcohol solvents 

 

 

 

 

Abstract: 

Barberry is belonging to Berberidacease family. Barberries are used a lot in Iranian traditional 
medecine because of their effective role in reducing suger and blood pressure. The aim of this 
study was to compare the contect of Phenolic, Flavonoid, antioxidant activity, iron power 
reducing MDA, scavenging power of Nitric Oxide radical in ethanol, methanol and water 
extracts of hybrid Berberis Integerrima×Vulgaris. For this study, Barberries were collected from 
Qamchoqai zone located in Bijar, Kurdistan, Iran. They had been maintained in freezer till we 
started to examine them. Then, we prepared the ethanol, methanol and water extracts of these 
frozen Berberis. The total Phenol and Flavonoid contents of extracts were determined according 
to the method of UV-VIS. Total antioxidant activity content of extracts were determined by 
using free DDPH radical and we measured iron power reducing content based on FRAP method. 
The results of research are shown as following, that water extract has the most phenol content 
(48/98±0/49 mg/g (wet weight)), the most flavonoid content     belong of methanol extract 
(1/93±0/033 mg/g(wet weight)), the most antioxidant activity in the methanol extract 
(44/62±0/99), the most iron power reducing activity in the methanol extract (5/89±0/42 
mmol/g(wet weight)), the most Malon Di Aldeid content in the methanol extract (37/12±0/79 
mmol/g(wet weight)), the most scavenging power of Nitric Oxide radical activity in water 
extract (723/60±64/56) was seen. Results showed that water and alcohol extracts of Berberis 
Integerrima×Vulgaris can act as a natural antioxidant and after complimentary expriments, it 
can be used in food and medecine industry. 
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