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  چكيده
. شـود هاي متفاوت به بازار عرضـه مـي  هاي مختلف و قيمتفيتوفاگ گونه اصلي در سيستم پرورش ماهيان گرمابي در ايران است كه با اندازه ماهي

بـدين  . باشـد مي هاي وزني مختلف ماهي فيتوفاگ در فصل بهاراي و ريالي گروههدف از اين پژوهش مقايسه ارزش غذايي و بررسي تناسب ارزش تغذيه
اي تعيين و شاخص تناسب ارزش تغذيـه  هاماده خشك، چربي، پروتئين، خاكستر و بازده فيله آن ميزانهاي بازاري تهيه و ظور ماهي فيتوفاگ در اندازهمن

 ـ  . محاسـبه گرديـد  مختلف هاي وزني براي گروه) PDdm(و شاخص تفاوت قيمت توجيه شده بر اساس ميزان ماده خشك ) NP(و ريالي  ه طبـق نتـايج ب
محتواي پروتئين  هر سه گروه به لحاظ اما ،)p>01/0(ماهي فيتوفاگ حاوي رطوبت كمتر، چربي و انرژي بيشتري هستند  ترسنگينهاي وزندست آمده 

بـراي مـاده خشـك،    ) p>01/0(بـالاتري   NP، شـاخص  سـنگين نسبت به گروه وزني متوسـط و   سبكگروه وزني ). p<05/0( هستندو خاكستر مشابه 
مشـابه بـود    سـنگين ، بـين گـروه وزنـي متوسـط و     )p>05/0(اي، بـه جـز چربـي    ي اجزاء تغذيهبراي همه NPشاخص . ن، خاكستر و انرژي داردپروتئي

)05/0>p .(تري برخوردار بوده و تا زماني كه اخـتلاف قيمـت بـين    اي مناسباز تناسب تغذيه سنگينپايين نسبت به متوسط و  با توجه به اين نتايج وزن
امـا در انتخـاب بـين وزن متوسـط و     . گـردد جهت خريد توصـيه مـي   سبكمحاسبه شده باشد، وزن  PDdmو دو وزن ديگر بيشتر از شاخص  سبكن وز

  .اي متناسب با قيمتشان برخوردارند، هر دو وزن از ارزش تغذيهسنگين
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  1234مقدمه

ــاهي و  ــرآوردهم ــايف ــاوي    ه ــذايي ح ــابع غ ــوان من ــه عن آن ب
هاي اشـباع نشـده، ويتـامين و مـواد     هاي با كيفيت بالا، چربي پروتئين

با اين كه مصرف آبزيان در دنيا رو ). 20( دارندمعدني مورد توجه قرار 
بـراي   kg35/7(به افزايش است، سرانه مصرف آبزيان در ايران پايين 

كـه بهبـود ايـن رونـد نيازمنـد       )8(باشـد  مـي )  2007هر نفر در سال 
ريزي و اطلاع رساني بيشتر، در مورد ارزش غـذايي و  تحقيقات، برنامه

  .  استعرضه آبزيان 
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يكي از مهمترين ماهيان پرورشي گرمابي در ايران، مـاهي كپـور   
ــره ــاگ نق ــا فيتوف ) Hypophthalmichthys molitrix(اي ي
باشد هزينه توليد پايين اين ماهي و نقش آن در سيسـتم پـرورش    مي
در كنار پرورش با تغذيـه   ،ماهيان گرمابي، به عنوان گونه اصلي 5توأم

اي مناسب آن سبب اهميت هر چه بيشـتر  كاملاً طبيعي و ارزش تغذيه
امروزه با توجه به افزايش آگاهي در مورد اهميـت  ). 14(آن شده است 

سلامتي انسان، مصرف كنندگان بـه انتخـاب آگاهانـه    تغذيه در حفظ 
). 10(دهنـد  ها اهميت بيشتري ميمواد غذايي از نظر ارزش غذايي آن

تركيب كه از اجزاء و خاكستر پروتئين، چربي در مبحث ارزش غذايي، 
را  اي آن، مهمتـرين اجـزاء تغذيـه   )3( هسـتند تقريبي گوشـت مـاهي   

ه اهميـت قيمـت مـاهي در جـاي     در كنار اين مسئل. دهندتشكيل مي
گرفتن اين غذاي با ارزش در سبد خريد خانوار امـري كـاملاً بـديهي    

بنابراين بايد گفت ميزان ارزش غذايي ماهي در تركيب با هزينه . است
                                                 
5 - poly culture 
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اي در انتخاب نوع ماهي توسـط مصـرف كننـده بـازي     آن نقش عمده
بـا   بـه طـور كلـي مـاهي فيتوفـاگ      از نظر بازارسـنجي ). 12(كند مي
از قيمـت بـالاتري    سـبك هـاي  نسـبت بـه وزن   تـر سنگينهاي  وزن

البته ميزان اين تفاوت قيمت در اثر عوامل متعددي در . برخوردار است
  . نوسان است

تركيب شيميايي بدن ماهي تحت تأثير عوامل مختلفـي از جملـه   
اما در ). 1(كند ي ماهي، نوع تغذيه، فصل و اندازه ماهي تغيير ميگونه
ايط يكسان، به طور كلي با افزايش اندازه مـاهي ميـزان پـروتئين،    شر

يابـد، كـه   چربي، خاكستر افزايش يافته و ميزان رطوبت آن كاهش مي
 Labeo(همچـون روهـو    هـاي ماهيـان  اين امر در بسـياري از گونـه  

rohita (به اثبات رسـيده اسـت    و آزاد ماهيان)امـا ايـن   )18و 15، 3 ،
 Thunnus(، به عنـوان مثـال مـاهي تـن     هيانرابطه در مورد همه ما

alalunga ( و كپور)Cyprinus carpio(،    صـادق نيسـت)16و  7 .(
مـاهي ميـزان پـروتئين،     بزرگتـر هـاي  بنابراين اين تصور كه در اندازه

چربي و يا مواد معدني بيشتري به ازاي مصـرف ميـزان مشخصـي از    
ماهيـان قطعـي    ماهي در واحد وزن، به بدن خواهد رسيد، براي همـه 

بررسي اين امر كه به ازاي صرف هزينه مشخصـي جهـت    لذا. نيست
ها پروتئين، چربي، خاكستر و انـرژي  خريد ماهي، كدام دسته وزني آن

با توجه به قيمـت  . رساند، حائز اهميت استبيشتري به بدن انسان مي
هاي مختلف وزني در ايران اين سـوال پـيش   ماهي فيتوفاگ در دسته

كه در صورت افـزايش ميـزان پـروتئين، چربـي و خاكسـتر در       آيدمي
تر و همچنين هاي كوچكاين ماهي نسبت به اندازه بزرگترهاي اندازه

، آيا ايـن افـزايش   ترسنگينهاي بالاتر بودن قيمت اين ماهي در وزن
قيمت با ميزان افزايش مواد مغذي آن تناسب دارد و در صورت وجـود  

آن تا چه حدي توسط  سنگينهاي ن قيمت وزناين تناسب بالاتر بود
البته بررسي اين مسـئله در  . شودبالاتر بودن مواد مغذي آن توجيه مي

اي اين ماهي و آن هم در سـطح  تنها از بعد ارزش تغذيه اين پژوهش
هـاي  كه قيمت بالاتر وزنكما اين. تركيب تقريبي آن مورد بحث است

اين ماهي، ممكن اسـت معلـول   تر سبكهاي نسبت به وزن ترسنگين
و يـا خـواص حسـي     1كنندگانعوامل متعددي، ازجمله ترجيح مصرف

طبق تحقيقات انجـام شـده تركيـب اسـيدهاي      ).12(ها باشد بهتر آن
هـاي مختلـف مـاهي    هاي يـك گونـه مـاهي در انـدازه    آمينه پروتئين
.  ، بنابراين نيازي بـه بررسـي ايـن اجـزاء نيسـت     )18(كند تغييري نمي

اي و ارزش ريالي اي در زمينه تناسب ارزش تغذيهالبته تاكنون مطالعه
ماهي صورت نگرفته است، اما طرح و بحـث ايـن موضـوع در جهـت     

بنابراين هدف . تر مواد غذايي حائز اهميت استانتخاب هر چه آگاهانه
اي ي ارزش غذايي و بررسي تناسب ارزش تغذيـه اين پژوهش مقايسه
هاي وزني مختلف مـاهي فيتوفـاگ در فصـل بهـار     و ريالي بين گروه

  .            باشدمي
                                                 
1- Consumer preference 

  هامواد و روش
  يماه هيته 

سد وشمگير در استان گلستان  ماهي فيتوفاگمكان نمونه برداري 
عرضه شـده بـه    انيماه يبررسكه  پژوهش نيا هدفبا توجه به . بود

 چيه ـ ،باشـد مـي  هـا ي آنفرآور ايبازار جهت مصرف به صورت تازه و 
-ماهي فيتوفاگ در اين سيستم فيتوپلانكتـون ( هيبر تغذ يگونه كنترل
انتخاب انـدازه   .صورت نگرفت يماه ستيز طيمح ايو  )باشدخوار مي

متر سانتي 37  و در محدوده بين ماهي بر اساس بررسي وضعيت بازار
برداري در ارديبهشـت مـاه بـه    نمونه. صورت پذيرفت مترسانتي 59تا 

جهـت انجـام   فيتوفـاگ   يعـدد مـاه   50 .انجام گرفتپره روش صيد 
 حاوي يـخ  با استفاده از يونوليت هاي ماهينمونه. ديگرد هيته شيآزما

و  ند، به آزمايشگاه منتقل شد)نوبتدر چند گراد، درجه سانتي 2حدود (
  .سازي و مورد آزمايش قرار گرفتندبلافاصله آماده

  
  كردن نمونه آماده

سـپس فلـس ، سـر و     وگيـري  اندازه ماهي كلابتدا وزن و طول 
 ها جدا گرديد و شكم خالي شد و در نهايت فيلـه بـه دسـت آمـده     باله

  :شدمحاسبه  1ي فيله طبق رابطهبازدهي ميزان . توزين گرديد
       1ي رابطه

  (%)ميزان بازدهي فيله )  = ميزان فيله به دست آمده/ وزن كل ماهي ( ×100
   

  اييهاي شيميآزمايش 
 16-18بــه مــدت ) 4( خشــك كــردن در آونرطوبــت بــه روش 

  .تانجام گرف گرادسانتي درجه 100-102ساعت در دماي 
 .صـورت پـذيرفت  ) 11(سنجش چربـي كـل بـه روش سوكسـله     

 سوكسله استخراج چربي توسط حلال اتر دوپترول با استفاده از دستگاه
   .انجام شد) آلمان 2گرهاردساخت شركت  SE 416مدل (

كلدال  با استفاده از دستگاه ) 11(نجش پروتئين به روش كلدال س
جهـت  . صورت پـذيرفت  )آلمانگرهارد ساخت شركت  vap 40مدل (
  .استفاده گرديد 25/6ميزان نيتروژن به پروتئين از ضريب  بديلت

 در دمـاي  كـوره الكتريكـي  با استفاده از خاكستر به روش خشك 
  ).4( يري شدگگراد اندازهسانتيدرجه  550-500

بـر   )17(محاسبه ميزان انرژي فيله به روش اسـكولز و همكـاران   
  . صورت پذيرفت 2اساس رابطه 

    2ي رابطه
)گرم فيله 100كيلوژول در (ميزان انرژي =  8/39×چربي درصد+ (    

))6/23×پروتئين  درصد(  

                                                 
2 -Gerhardt 
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  اي و رياليمحاسبات تناسب ارزش تغذيه 
وفــاگ از نظــر هــاي وزنــي مختلــف فيتمقايســه گــروه

ــه  ــب ارزش تغذي ــالي تناس ــاخص (اي و ري در ) NPش
  هاي مختلفاندازه
هاي مختلف مـاهي از نظـر صـرفه اقتصـادي     هت مقايسه اندازهج

ابتدا ميزان ماده خشك، چربي، پروتئين، خاكستر و انرژي  مواد مغذي،
به وزن  3ي گيري شده در فيله ماهيان مورد آزمايش طبق رابطهاندازه

كـه قيمـت مـاهي در    سپس با توجه به اين. ي تعميم داده شدكل ماه
به عنوان مبنا در نظـر   ترسنگين، بيشتر بود، گروه وزني ترسنگينوزن 

گرفته شد و ميزان هر كدام از اجـزاء مـاده خشـك، چربـي، پـروتئين،      
 100كه با هزينه صرف شده براي  سبكخاكستر و انرژي در هر وزن 

شاخص تناسب ماده مغـذي  ( توان خريدمي سنگينگرم ماهي با وزن 
قيمـت  . محاسبه شـد  4ي طبق رابطه ))NP( 1در ارزش ريالي يكسان
در  1387سـال   هاي مختلف در ارديبهشت ماهماهي فيتوفاگ در وزن

  .نشان داده شده است 1جدول 
    Cn =(Fn×Fy)/ 100                                            3ي رابطه

Cn :- بـه   در وزن كـل مـاهي   2قابل مصـرف  ماده مغذيزان مي
   درصد
 Fn : به درصد 3گيري شده در فيله ماهياندازه ماده مغذيميزان  
 Fy : به درصد 4فيله بازدهيميزان  
   NP= (Hp/Lp)×CnLp                                          4ي رابطه

NP : زينـه صـرف   تر كه با هدر ماهي ارزان ماده مغذيميزان هر
 )ريـال ( قيمـت : Hpتوان خريد، تر ميگرم ماهي گران 100شده براي 
مـاده  ميزان : CnLp. 6ترماهي ارزان )ريال( قيمت: Lp، 5ترماهي گران

  تر قابل مصرف در وزن كل ماهي ارزان مغذي
مـورد مطالعـه در مـاهي     در نهايت ميزان قابل خريد مواد مغـذي 

ي يكسـان مـورد   ازاي پرداخت هزينههاي مختلف به فيتوفاگ در وزن
  .مقايسه قرار گرفت

  
هاي مختلف مـاهي جهـت   تعيين تفاوت قيمت بين وزن 

يكسان،  ماده مغذيبرخورداري مصرف كننده از ميزان 
  ) PDdmشاخص (بر اساس ميزان ماده خشك فيله  

هاي مختلف مـاهي فيتوفـاگ در چـه    كه وزنبه منظور تعيين اين
                                                 
1 - Nutrient proportion 
2 - Consumable nutrient 
3 - Fillet nutrient 
4 - Fillet yield  
5 - Higher price  
6 - Lower price 

يكسـاني بـه    ماده مغـذي هزينه مشخص ميزان  قيمتي به ازاي صرف
شاخص تفاوت قيمت توجيه شده ( PDdmبدن خواهد رساند از شاخص 

در ايـن  . استفاده گرديد 5ي با استفاده از رابطه) بر مبناي ماده خشك
دليل اين امـر ايـن   . محاسبه ميزان ماده خشك مبنا در نظر گرفته شد

ود در بدن ماهي در تغييـرات  است كه تغييرات اجزاء آلي و معدني موج
  .شودماده خشك ظاهر مي

 PDdm= ((DmHp/DmLp)  ×PLp)- PLp                      5يرابطه

DmLp :7ترميزان ماده خشك در ماهي كامل ارزان  
PDdm : مـاده  تفاوت قيمت بين ماهيان جهت برخورداري از ميزان

مـاده  ميـزان  : DmHp 8يكسان بر اسـاس ميـزان مـاده خشـك     مغذي
PLp، 9ترخشك ماهي گران

   ترقيمت ماهي ارزان: 10
  

  هاي آماري روش 
آزمايش در قالب طرح كاملاً تصادفي انجـام شـد و در هـر گـروه     

ها با استفاده نرمال بودن داده. نمونه مورد بررسي قرار گرفت 15وزني 
دار وجود تفاوت معني. مورد بررسي قرار گرفت Statisticaاز نرم افزار 

هـاي  بـين وزن  انرژي و بـازدهي فيلـه   ميزان اجزاءتركيب تقريبي، در
بـا  هـا  هـاي آن و مقايسـه ميـانگين   ANOVAمختلف با اسـتفاده از  

به منظور  .صورت پذيرفت) درصد 5در سطح ( LSDاستفاده از آزمون 
 tو آزمـون   SPSSبين هر دو گروه از نرم افزار  NPمقايسات شاخص 

مربوطـه بـا    و نمودارهـاي  )2003ديتـام،  (اسـتفاده گرديـد   استيودنت 
  .شدترسيم  Excelاستفاده از نرم افزار 

  

  و بحث نتايج 
  مقايسه تركيب تقريبي

مـاهي فيتوفـاگ نشـان داد     بررسي تركيب تقريبي سه گروه وزني
هاي مختلـف ايـن مـاهي    كه محتواي پروتئين و خاكستر فيله در وزن

زان مـاده خشـك، چربـي،    ، اما مي ـ)p<05/0(داري ندارد تفاوت معني
اين نتـايج در  . يابدهاي بالاتر افزايش ميانرژي و بازدهي فيله در وزن

  .نشان داده شده است 2جدول 
ماهي، ماده خشك و  تربزرگهاي اندازه به دست آمده طبق نتايج

براي مـاهي روهـو و    چربي بيشتري داشتند كه با نتايج ديگر محققان
پـروتئين فيلـه    ميـزان اما ). 15و  3(ي دارد خواندر اين زمينه هم كپور

پـروتئين   ميـزان به طور كلـي  . هاي وزني مختلف مشابه بودبين گروه
نسبت به ديگر اجزاء تركيب تقريبي بدن ماهي تحت شرايط مختلـف،  

  .شودميكمتر دچار تغيير  اي و يا فصلهمچون شرايط محيطي، تغذيه
                                                 
7 - Dry matter content in low price fish 
8 - Price difference based on dry matter content 
9 - Dry matter content in high price fish 
10 - The price of lower price fish 
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  1387سال  ر ارديبهشت ماهميانگين قيمت ماهي فيتوفاگ د -1جدول 

 وزن سبك  دسته وزني ماهي
  )گرم 1000كمتر از ( 

 وزن متوسط
  )گرم 1000-1500(

  وزن سنگين 
  )گرم 1500بيشتر از (

  11500 10833 7000 ماهي فيتوفاگ
  

  هاي وزني مختلفميزان انرژي و بازده فيله ماهي فيتوفاگ در گروهمقايسه تركيب تقريبي،  -2جدول 
 گروه وزني                                 

 P  گرم 2000-1500  گرم 1500- 1000  گرم 1000كمتر از   متغير

  a*55/1±8/78 b5/1±3/76  c9/2±6/73  00/0 )درصد(محتواي رطوبت فيله
  c01/1±6/2 b9/1±8/4  a7/1±05/7  00/0 )درصد(محتواي چربي فيله

  a02/1±7/16 a99/0±3/17  a7/0±4/17  00/1 )درصد(محتواي پروتئين فيله
  a14/0±12/1 a12/0±13/1  a06/0±09/1  859/0 )درصد(محتواي خاكستر فيله
  c4/21±1/560 b81±591  a70/0±698  00/0 )گرم فيله100كيلوژول در(محتواي انرژي فيله

  c1/3±87/51 b 9/2±62/54  a4/2±4/56  00/0 )درصد(بازدهي فيله 
  . باشدها ميدار بين آننشان دهنده وجود تفاوت معني حروف متفاوت بين هر گروه وزني - *

  
طي رشد ماهي، مخصوصـاً در مراحـل اوليـه     ميزان پروتئين ولي

 30يـا   25در كپور ماهيان اين افزايش از اندازه . يابدافزايش مي ،رشد
با توجه بـه  ). 9(گردد متري ماهي به بعد متوقف يا بسياركند ميسانتي

د آزمايش در ايـن پـژوهش عـدم تفـاوت در ميـزان      اندازه ماهيان مور
  .باشدهاي وزني اين ماهي منطقي ميپروتئين، بين گروه

  
  هاي مختلف ماهي     بين وزن NPنتايج شاخص  

در ســه گــروه وزنــي مــاهي  NPنتــايج بررســي ميــزان شــاخص 
نشان داد كه اين شـاخص در گـروه وزنـي پـايين     ) 1شكل (فيتوفاگ 

متوسط و بالا در مورد ماده خشك بيشـتر اسـت    نسبت به گروه وزني
)00/0=p .( امــا ايــن شــاخص در بــين گــروه متوســط و بــالا تفــاوت

  ).p=083/0(داري نداشت  معني
نسبت به  سبكبراي محتواي چربي فيله گروه وزني  NPشاخص 

اين شاخص همچنـين بـراي   . بيشتر بود سنگينگروه وزني متوسط و 
ايـن  ). p=03/0(بـود   سـنگين روه وزني گروه وزني متوسط بيشتر از گ

  . نشان داده شده است 2نتايج در شكل 
براي محتواي پـروتئين   NPنتايج به دست آمده در مورد شاخص 

طبـق ايـن نتـايج گـروه وزنـي      . نشان داده شده است 3فيله در شكل 
بـالاتري   NPنسبت به گروه وزني متوسـط و بـالا از شـاخص     سبك

)00/0=p (تفاوت  سنگيناما بين گروه وزني متوسط و . برخوردار است
  ).p=20/0(داري از نظر اين شاخص وجود ندارد معني
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  براي ماده خشك در سه گروه وزني ماهي فيتوفاگ NPمقايسه شاخص  - 1شكل 

 سنگين، وزن )گرم 1500-1000(توسط ، وزن م)گرم 1000كمتر از ( سبكوزن . باشدها ميدار بين آنحروف متفاوت در هر گروه نشان دهنده تفاوت معني 
  ) گرم 1500بيشتر از (
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  براي محتواي چربي در سه گروه وزني ماهي فيتوفاگ NPمقايسه شاخص  - 2شكل 

 سنگين، وزن )گرم 1500-1000(، وزن متوسط )گرم 1000كمتر از ( سبكوزن . باشدها ميدار بين آنحروف متفاوت در هر گروه نشان دهنده تفاوت معني 
   .)گرم 1500بيشتر از (
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  براي محتواي پروتئين در سه گروه وزني ماهي فيتوفاگ NPمقايسه شاخص  - 3شكل 

 سنگين، وزن )گرم 1500-1000(، وزن متوسط )گرم 1000كمتر از ( سبكوزن . باشدها ميدار بين آنحروف متفاوت در هر گروه نشان دهنده تفاوت معني 
  )گرم 1500بيشتر از (

  

0
0.2
0.4
0.6
0.8
1

1.2

سبك
وزن 

سط
 متو
وزن

سبك
وزن 

گين
ن سن

وز

سط
 متو
وزن

گين
ن سن

ر %وز
كست

 خا
زان

ي مي
 برا

N
P

ص 
شاخ

p=0/17p=0/00p=0/00

a

aa

abb

  
  براي محتواي خاكستر در سه گروه وزني ماهي فيتوفاگ NPمقايسه شاخص  - 4شكل 

 سنگين، وزن )گرم 1500-1000(، وزن متوسط )گرم 1000كمتر از ( سبكوزن . باشدها ميدار بين آنحروف متفاوت در هر گروه نشان دهنده تفاوت معني 
   .)گرم 1500بيشتر از (
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  ي محتواي انرژي در سه گروه وزني ماهي فيتوفاگبرا NPمقايسه شاخص  - 5شكل 

 سنگين، وزن )گرم 1500-1000(، وزن متوسط )گرم 1000كمتر از ( سبكوزن . باشدها ميدار بين آنحروف متفاوت در هر گروه نشان دهنده تفاوت معني 
   .)گرم 1500بيشتر از (

  
و ) p=00/0(نسـبت بـه گـروه وزنـي متوسـط       سـبك گروه وزني 

بالاتري براي محتواي خاكستر فيله  NPاز شاخص ) p=00/0( سنگين
بـا يكـديگر تفـاوت     سـنگين اما گروه وزنـي متوسـط و   . برخوردار بود

  4اين نتـايج در شـكل   ). p=17/0(داري در اين شاخص نداشتند  معني
  .قابل مشاهده است

براي محتواي انرژي فيلـه نشـان داد، گـروه     NPبررسي شاخص 
 ســنگينو ) p=00/0(گــروه وزنــي متوســط  نســبت بــه ســبكوزنــي 

)00/0=p (  اي يكسـان بـه   انرژي بيشتري را به ازاي پرداخـت هزينـه
امـا بـه دسـت آوردن انـرژي از گـروه وزنـي       . رساندمصرف كننده مي

هزينـه يكسـاني را خواهـد     سـنگين متوسط در مقايسه با گروه وزنـي  
  .تنشان داده شده اس 5اين نتايج در شكل ). p=07/0(داشت 

با توجه به نتايج به دست آمده براي اجزاي تركيب تقريبـي طبـق   
، با در نظر گرفتن هزينه مشخصي جهـت خريـد مـاهي،    NPشاخص 

شـود،   سـبك چنانچه اين مبلغ صرف خريد مـاهي فيتوفـاگ بـا وزن    
نسبت به حالتي كه اين مبلـغ صـرف خريـد مـاهي فيتوفـاگ بـا وزن       

پروتئين، خاكسـتر   ،، چربيبشود، ميزان ماده خشك سنگينمتوسط يا 
. دهـد كننده قرار مـي بيشتري را در اختيار مصرف در دسترسو انرژي 

مـاهي فيتوفـاگ از نظـر تناسـب مـواد       سنگيناما بين وزن متوسط و 
بنابراين با در . شان تفاوتي وجود ندارداي و انرژي با ارزش رياليتعذيه

در مـورد انـدازه   تـوان  نظر گرفتن ديگر معيارهاي انتخاب ماهي، مـي 
  . گيري نمودماهي تصميم

بهتر است اين شـاخص در مـورد مـاده خشـك      در يك نگاه كلي
براي ميزان ماده خشـك در گـروه    NPشاخص . گيردمورد توجه قرار 

به طور چشمگيري  سنگيننسبت به گروه وزني متوسط و  سبكوزني 
مـاده خشـك در گـروه     NPشـاخص  مقدار كه نحوي به . بالاتر است

گروه وزني در حاليكه مقدار اين شاخص در  ،01/18حدود  سبكزني و
، در نتيجه مشخص است كه اين شـاخص در  است 04/15سنگين كه 

اين بدين معني . باشدبيشتر ميقابل توجهي  گروه وزني سبك به طور
 گروه وزنيگرم ماده خشك از ماهيان  04/15است كه با هزينه خريد 

 گروه وزني سـبك ماده خشك از ماهيان گرم  01/18توان مي سنگين
براي ماهي فيتوفاگ فرآوري آن و مخصوصـاً    از مباحث مطرح. خريد

توليد محصولاتي همچون سوسيس ماهي از سوريمي حاصـل از ايـن   
اهميت تركيب اوليه گوشت ماهي در امر فرآوري ). 14(باشد ماهي مي

هـايي همچـون   از موارد مورد توجه در توليـد فـرآورده  . نيز محرز است
بـه عبـارتي   . برگر و يا سوسيس ماهي رطوبت نهـايي فـرآورده اسـت   

ها در رطوبت نهايي اين محصولات با افزودن آب به صورت يخ به آن
شود كه از نقطه نظر تكنولوژيكي حـائز  حد تقريباً ثابتي نگه داشته مي

اين بدين معني است كه حد مشخصي از مـاده  ). 20( باشدمياهميت 
البته اين ماده خشك متشكل از . ر فرآورده نهايي مدنظر استخشك د

مواد تشكيل دهنده فرمول محصول است كه جـزء اصـلي آن گوشـت    
بنابراين با افزايش ميزان ماده خشك بافت، به نسـبت  . باشدميماهي 

يابد كه منجـر بـه   محصول نيز افزايش مي راندمانبقيه اجزاء فرمول، 
ايش ميزان ماده خشك قابل خريد بـه ازاي  افز. شودافزايش توليد مي

هزينه مشخص به معني كـاهش هزينـه توليـد و قيمـت تمـام شـده       
هـاي وزنـي مختلـف،    توان براي گـروه بنابراين مي. باشدمحصول مي

بايـد توجـه   . محصولات هدف مشخصي را براين اساس تعريف نمـود 
امـا در  ). 19(فرآوري به نوع ماده اوليـه بسـتگي دارد    نحوهداشت كه 

تعريف محصولات هدف بايستي پارامترهاي ديگر همچون ترجيحـات  
مثلاً در كشورهايي كـه  . كنندگان را نيز در نظر گرفتو عادات مصرف

گرم به  450-350هاي پرورش قزل آلا توسعه زيادي يافته است، وزن
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كيلـوگرم جهـت    3-5/1و ماهيان حـدود   شوندعرضه ميصورت تازه 
گيرند ليد فرآورده ماهي دودي مورد استفاده قرار ميفيله كردن و يا تو

هـاي مناسـب، جهـت    وريآها و فـن بنابراين به كارگيري روش). 13(
). 5(باشـد  تر اقتصادي و كيفيت محصولات لازم مـي برآوردهاي دقيق

در اين پـژوهش تـا كنـون     مطرحبندي ماهي با توجه به اهداف دسته
دهـي بـه توليـد    بندي و جهـت صورت نگرفته است و اين چنين دسته

وري هاي وزني متناسب بـه منظـور افـزايش بهـره    محصولات از گروه
باشـد، كـه مقايسـه    اي ماهيان مورد مطالعه بديع مياقتصادي و تغذيه

عـلاوه بـر كاربردهـاي ذكـر     . سازدرا غيرممكن مينتايج اين پژوهش 
رزش كننـدگان از ا سـازي مصـرف  ، آگـاه براي نتايج اين پژوهش شده
كننـدگان در  اي ماهيان پرورشي منجر بـه تغييـر رفتـار مصـرف    تغذيه

يكـي از مـواردي كـه ممكـن اسـت      ). 12(شود انتخاب نوع ماهي مي
اي در يك ماهي صرفاً با مطرح شود اين است كه مقايسه ارزش تغذيه

تكيه بر محتواي پروتئين و چربي كـل چنـدان دقيـق نخواهـد بـود و      
زاء همچون تركيب اسيدهاي چرب نيز بايسـتي  تر اين اجبررسي دقيق

موضوع جالب توجه تغيير مـنظم تركيـب اسـيدهاي    . مدنظر قرار گيرد
به نحـوي كـه   . چرب ضروري گوشت ماهي با تغيير اندازه ماهي است

ميزان اين اجزاء به صورت رگرسيوني خطي با افـزايش انـدازه مـاهي،    
هـا را بـا اسـتفاده از    يابـد، كـه تعيـين مقـدار آن    افزايش يا كاهش مي

بنـابراين برآوردهـا و تعيـين    ). 7(سـازد  معادلات مربوطه ممكـن مـي  
  . باشدپذير ميبراي اسيدهاي چرب فيله ماهي نيز امكان NPشاخص 

  
هـاي وزنـي مـاهي    گـروه  بـراي  PDdmنتايج شـاخص  

  فيتوفاگ
 ماده غـذايي تفاوت قيمت بين ماهيان جهت برخورداري از ميزان 

بين سـه گـروه   ) PDdm شاخص(س ميزان ماده خشك يكسان بر اسا
 پرداخـت بر اسـاس ايـن نتـايج    . محاسبه شد وزني در ماهي فيتوفاگ

ريال بيشتر در هر كيلوگرم براي ماهيان فيتوفاگ گروه وزني  8/1284
بر اساس ميزان ماده خشك بيشتر  سبكمتوسط نسبت به گروه وزني 

امـا  . پـذير اسـت  وجيهت سبكمتوسط نسبت به گروه وزني وزني گروه 
بـين    PDdmشاخص . اي نداردتوجيه تغذيه پرداخت مبلغ بيشتر از اين

و  سنگينريال و بين گروه وزني  8/4034 سبكو  سنگينگروه وزني 
  .ريال محاسبه گرديد 6/1852متوسط 

مـاهي بـا توجـه بـه      از ديگر مسائل قابل توجه بحث تغيير قيمت
ه بازار است، كـه ممكـن اسـت بـه     شهر و يا ميزان عرضه هر ماهي ب

صورت روزانه نيز تغيير كند، به نحوي كه با اختلاف چند روز يـا چنـد   
مـاهي فيتوفـاگ ممكـن    وزني  هاي مختلفگروهشهر، اختلاف قيمت 

هاي تر بودن وزنحال اين كه گران). 2(است كاهش و يا افزايش يابد 
اي آن تغذيـه ماهي فيتوفاگ تا چه ميزان بـر اسـاس ارزش    ترسنگين

كه تفاوت قيمـت   PDdmتوان بر اساس شاخص گردد را ميتوجيه مي

يكسان بـر اسـاس    ماده مغذيبين ماهيان جهت برخورداري از ميزان 
ماده خشك . دهد، مورد ارزيابي قرار دادنشان مي را ميزان ماده خشك

اي از ميــزان چربــي، پــروتئين، خاكســتر و بــه طــور كلــي مجموعــه
بـه عبـارتي تغييـر در اجـزاء     . وجود در بافت ماهي استكربوهيدرات م

تغيير در ميزان ماده خشك نمـود پيـدا    به صورتاي بافت ماهي تغذيه
اسـت و در   NP  اول شاخص سنجش، البته در انتخاب، معيار. كندمي

دار، ميزان تفاوت قيمت قابل توجيه را بايـد  صورت داشتن تفاوت معني
بنابراين در ايـن پـژوهش    .داددنظر قرار م PDdmبا استفاده از شاخص 

در نظر گرفته شد و با بررسي اين شاخص بيشتر بودن  PDdmشاخص 
بـر اسـاس    سـبك، هـاي  ماهي نسبت به وزن سنگينهاي قيمت وزن

بنـابراين زمـاني كـه    . بيشتر بودن ميزان ماده خشك محاسـبه گرديـد  
يـا   و سـبك هاي متوسـط و  نسبت به وزن سنگينافزايش قيمت وزن 

محاسبه شده بـراي   PDdmبيشتر از  سبكوزن متوسط نسبت به وزن 
البتـه ايـن   . گـردد توصيه مي ترسبكخريد ماهي گروه وزني  ،آن باشد

بدين مفهوم كه اگر تفـاوت  . رابطه به صورت معكوس نيز صادق است
 PDdmكمتـر از شـاخص    سبكنسبت به  سنگينهاي قيمت بين وزن
پـژوهش   طبق نتـايج . گرددتوصيه مي ترسنگينهاي بشود، خريد وزن

و  سـبك حاضر در صورتي كه خريدار بخواهد بين ماهيان گروه وزنـي  
انتخـاب كنـد،    سـنگين و  سـبك متوسط و يا بين ماهيان گروه وزنـي  

اما در صـورتي كـه انتخـاب    . گرددتوصيه مي سبكماهي گروه وزني 
بـه طـور    سـنگين و متوسط باشد، گروه وزني  سنگينبين گروه وزني 

داري بين اما تفاوت معني، دارداز نظر مواد مغذي كلي وضعيت بهتري 
   .اين دو گروه وجود ندارد

  
  بندي كليجمع

ماهي فيتوفـاگ حـاوي رطوبـت كمتـر،      ترهاي وزني سنگينگروه
 هـاي وزنـي متوسـط و سـبكتر    نسبت به گروهچربي و انرژي بيشتري 

 بـر اسـاس  . مشـابه اسـت  اما محتواي پروتئين و خاكسترشان . هستند
نسبت به گـروه وزنـي    ماهي فيتوفاگ سبكگروه وزني  ،NPشاخص 

هاي گروهاما . و ريالي بيشتري دارداي تناسب تغذيه متوسط و سنگين
اي جز در مورد ميزان چربي، وضعيت تغذيهه و متوسط، ب سنگين يوزن

س تفاوت قيمت قابل توجيه بر اسا. شان دارندمشابهي نسبت به قيمت
ريـال و بـين وزن    8/1284و متوسـط   سبكبين وزن  PDdmشاخص 
  . باشدريال مي 8/4034 سنگينو  سبك
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